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DAS EXQUISITE WERBEMAGAZIN FUR DEN ANSPRUCHSVOLLEN BEDARF UND ERLESENEN GESCHMACK
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ROSENECK - GRUNEWALD - SCHMARGENDORF
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KURFURSTENDAMM >

Arzte - Apotheken - Rechtsanwilte - Fachgeschifte
Praxen - Institute - Restaurants - Handwerker - Reisen
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POLSTERWERKSTATT & INTERNATIONALE STOFFE

TT
g

POLSTERARBEITEN BODEN- & TREPPENGESTALTUNG
jeglicher Art mit Stoff & Leder mit Buffelleder & Teppich

FENSTERGESTALTUNG NEUANFERTIGUNGEN
Dekoration, Sonnen- & Sichtschutz von Polstermobel nach individuellen Wiinschen

WANDBESPANNUNG WIR ARBEITEN BUNDES- & EUROPAWEIT
mit Stoff, Buffelleder & Tapete Beratung jeweils vor Ort

internationalen Stoffen fur jede Stilrichtung. Besonders Outdoorstoffe fiir
Garten, Terrassen sowie Yachten.

Unsere Starke liegt in der Individualitat, Kreativitat sowie Flexibilitat.
Sie erreichen mich personlich 7 Tage die Woche unter 0177 247 47 63.

Gerne berate ich Sie vor Ort - ]/‘/o Sé’fyerf

ol

B&f&ﬂ FuggerstralRe 22 info@iris-seegert.com %/g% Monte Calahonda 16
10777 Berlin www.iris-seegert.com 29649 Mijas Costa
+49 177 247 47 63 www.luxuryyachtinterior.com +34 647 76 44 26



angioclinic

Venen heilen
statt operieren

Gesunde Beine ohne Krampfadern
und Besenreiser

Die angioclinic®-Venenzentren bieten eine zu
hundert Prozent nicht-operative Therapie —
schmerzfrei und nachhaltig. Aus einer Auswahl
von 15 Einzeltechniken erhalt jeder Patient eine
optimierte individuelle Behandlung.

MFA (m/w) in Voll- und Teilzeit gesucht

Unser modernes Venenzentrum im Herzen Berlins sucht Sie
als Medizinische Fachangestellte, gerne auch Quereinsteiger.

DAS BRINGEN SIE MIT

* Eine abgeschlossene Berufsausbildung als
Medizinische Fachangestellte, Arzthelferin
oder Sonstige

e Sicherer Umgang mit dem PC (Office Paket)

e Sehr gute Deutschkenntnisse

* Fremdsprachen von Vorteil
(Englisch, Russisch und andere)

e Zuverlassigkeit, Flexibilitat und Teamgeist sind
fiir Sie selbstversténdlich

® Freundlichkeit und Kommunikationsstarke

@
. www.angioclinic.de

DAS BIETEN WIR IHNEN

e |eistungsgerechte Vergutung gemald Tarifvertrag oder dartiber
e 30Tage Urlaub

Individuelle Arbeitszeitmodelle von Voll- bis Teilzeit

e Einen abwechslungsreichen Arbeitsplatz

e Attraktive Fort- und Weiterbildungsmaoglichkeiten

BEWERBEN SIE SICH - WIR FREUEN UNS AUF SIE!

Bitte schicken Sie lhre Bewerbung per Mail an:
Frau Marquardt | info@angioclinic.de

angioclinic® Venenzentren Dr. Ragg
Berlin | Miinchen | Ziirich
Bayreuther Str. 36 | D-10789 Berlin | Tel. (030) 21 28 04 0
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Orthopéadie | Neurochirurgie | Sportmedizin

” orthozentrumplus

Leistungen Ihr Plus fir Ihre Gesundheit am Roseneck

(%) MRT / Kernspin Kompetente und umfassende Orthopdidie und Wirbelsdulentherapie

(7 Réntgen digital Unsere erfahrenen Spezialisten mit jahrzehntelanger Expertise bieten lhnen

(7 Ultraschall / Sonographie individuelle und effektive Behandlungen.

@ Knochendichtemessung Vertrauen Sie auf unsere langjahrige Erfahrung und modernste Therapieansatze
(7 Wirbelsdulenvermessung fur Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden.

(7 StoRBwellentherapie / ESWT
(7 ACP - Therapie
(7 Hyaluronsaure Behandlung
(7 PRT - Wirbelsauleninjektion Dr. med. Silke Suess: Fachirztin fiir Neurochirurgie & Expertin fiir konservative Wirbelsdulentherapie
(7 Akupunktur
(7 Magnetolith®-Therapie

Wir begriilen zwei neue Facharzte in unserem Team
Dr. med. Omer Durbin: Facharzt fiir Orthopédie & Spezialist fur Schmerztherapie am Bewegungsapparat

Berlin-Grunewald

Hohenzollerndamm 90 (Am Roseneck)
14199 Berlin

Tel.: 030 825 90 45 - Fax: 030 825 90 47

E-Mail: grunewald@orthozentrumplus.de

Sprechzeiten:

Mo. Mi. Do.:9 - 13 Uhr « 14 - 17:30 Uhr
Di. und Fr.: 9 - 13:00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Dr. med. Dr. med. Dr. med. Dr. med. Dr. med.
Dietrich Wolter Joachim Miiller-Foti Silke Suess Matthias Lutze Omer Durbin

Karlsbader Str. 18
14193 Berlin

83 22 49 50
83224952

Mo~—Fr - 820-19% Uhr
- 900_14% Uhr

Homéopathie

internationale Arzneimittel

- Krankenpflege- und Diabetikerarkfikel

Verleih von Inhalatio ten
Jahresabrechnung fir Kranker
Finanzamt
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Dialyse am Kurfurstendamm MVZ GmbH

Schwerpunkte:
Zentrumsdialyse,
Heimdialyse
Lipidapherese
Nierenerkrankungen
und Bluthochdruck

Dr. med. Christoph Neise

Facharzt fur Innere Medizin
Schwerpunkt Nephrologie

Praxis:  Tel. 030 - 809 32 40-0 Fax: 030 - 809 32 40-22

Mo, Mi, Fr

9-12,15-18 Uhr
Di, Do 8-12, Uhr

nach Vereinbarung
ohne Vereinbarung

Dialyse: Tel. 030 - 809 32 40-50 Fax: 030 - 809 32 40-99
praxis@dialyse-am-kudamm.de
Kurfurstendamm 142/143, 10709 Berlin

V-

dp—

HNO-Praxis
a—

Dr. med.
Dominigue Pfitzmann

Facharztin fir Hals-Nasen-Ohrenheilkunde
HNO-Chirurgie ambulant und stationér

HNO-Praxis fur Privatpatienten und Selbstzahler
Celon- und Laserchirurgie - Asthetische Operationen
Allergiesprechstunde - Kindersprechstunde

Hohenzollerndamm 112 - Am Roseneck -14199 Berlin
Telefon 030-89 50 50 24 - E-Mail info@hno-pfitzmann.de

Mo 14-19 - Di 9-14 - Mi 9-13 - Do 14-19 - Fr 9-13 Uhr

il

Huim
TOUUE, |

l Www.hmo—fitzmelmh.det

Dr. med. Kirk Nordwald
Facharzt fiir Augenheilkunde

Private Augenarztpraxis
Clayallee 22514195 Berlin

mn IIIII 1] IIIII

| ALLES FUR DIE GESUNDHEIT

Beste Aussichten fiir Ihre Augen

. Vorsorgeuntersuchungen
fiir Kinder und Erwachsene, Schielsprechstunde / Orthoptik

« Laserkorrekturen von Fehlsichtigkeiten
Kurz-/Weitsichtigkeit, Hornhautverkrimmung mittels moderner Femtolaser-Lasik
oder bertihrungsloser 'No-Touch'-Trans-PRK

« UV-Crosslinking bei Keratokonus oder Keratektasie
Hornhautversteifung bei angeborener oder erworbener Hornhautvorwélbung

- Katarakt - grauer Star
Brillenoptimierung bei beginnendem grauem Star

« Glaukom - griiner Star
Friiherkennung und Behandlung von griinem Star

» Moderne Lasertherapie
des Glaukoms (SLT) / Netzhautlaserbehandlung

« Asthetische Lidchirurgie

Laserentfernung von Lidverdnderungen, Schlupflidkorrekturen

« Fiihrerschein- und Fluggutachten

Private Augenarztpraxis

Dr. med. Kirk Nordwald %*i—

Clayallee 225 | 14195 Berlin-Zehlendorf
Tel. 030. 897 46 171 | Fax 030. 897 46 172
www.augen-eins.de | info@augen-eins.de ,Suchen Sie noch oder sehen Sie schon?”
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»Villa Roderbourg™

Hochwertige Tisch- und
Einrichtungskultur in dem
ansprechenden Ambiente
eines denkmalgeschiitzten

Goldschmiedeatelier &
Juwelier Walter

Als traditionsbewusste
Goldschmiede vereinen wir
in unserem Atelier und -

i
\

Landhauses in der
beriihmten Villenkolonie.

Trauringstudio in Berlin
Handwerkskunst mit
zeitloser Eleganz.

g

Meissen Koenigsallee 62 Verlobungsringe, 5 ‘ E‘ »
Robbe & Berking 14193 Berlin Trauringe, Einzelstiicke, l?g}
KPM Montag bis Samstag Anfertigungen N
Antiquitdten 11:00 bis 18:00 Uhr Reparaturen, Ankauf @)@
AN

www.villa-roderbourg.de Tel. (030) 34662263 www.juwelier-walter.de

Privatdozent Dr. med. habil.

Jirgen U.G. Hopf
Facharzt fiir Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde

Stimm- und Sprachstorungen - Spezielle HNO-Chirurgie
Funktionelle und asthetische Laserchirurgie - Plastische Operationen

Hohenzollerndamm 90 - 1. OG - 14199 Berlin
Telefon 86 20 68 66 - Telefax 86 20 68 67

Sprechstunden
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
9 - 13 Uhr 9 -13 Uhr 9-13 Uhr
9 -16 Uhr 9 -16 Uhr

Sonnabends, sowie private - und Sondersprechzeiten nach Vereinbarung

AEEEDNEAS SN

BAND . 4
GAS -WASSER - HEIZUNG //

Fritz Geske GmbH

Hubertusallee 48 - 14193 Berlin
Inh. Ralf Olbrich - Installateurmeister

Tel.: 030 891 78 06
Fax: 030 891 98 08

mail@fritzgeske.de - www.fritzgeske.de

ROLLADEN - GARAGENTORE
ROLLGITTER - JALOUSIEN
TUREN - INSEKTENSCHUTZ
MARKISEN - FENSTER

5 JAHR BERATUNG + AUFMASS REPARATUREN

GARANTIE UNVEREINDLICH SERVICE VOR ORT

Hohenzollerndamm 77 Tel.: 030/ 89 74 63 00 Www.Band-Bauelemente.de
14198 Berlin Fax.: 030/ 88 74 69 01 post@Band-Bauelemente. de




MYSECONDEAR

HORGERATE EINFACH UND BEZAHLBAR KAUFEN

Lassen Sie sich jetzt
kostenlos und unverbindlich
beraten!

Sparen Sie bis
zu 50%!

030 311 96 955 www.mysecondear.de
Regensburger Strafde 5 | 10777 Berlin
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iqung zum Wunschtermin, ganz individuell, einfach borgenfrei!

Wir sind lhre g)ub#ew vom Roseneck
Erstklassiger Rundum-Service far Ihren Haushalt, Y Y W e W
Biro, Praxis oder Botschaft.

Sie finden uns in Grunewald, Dahlem, Zehlendorf, Wannsee,

Schmargendorf sowie rund um den Halensee und dem
Kurfiirstendamm.

infoputzfeen-vom-roseneck de ® 0173 9303757
www.putzfeen-vom-roseneck.de

ERBRECHT und andere RECHTSGEBIETE KOSMETIKFUR SIE & IHN
V210233 e druzr £ G215

Uty fip L2lo 2 S42)2
Gesichtshehandlungen
Anti-Aging-Treatments
Manikire
Medizinische FuBpflege
Wohlfiihimassagen mit 4therischen Olen
Warmwachs-Depilation
Augenbrauen und Wimpern farben
Und vielesmehr...

Ich hore zu,

wir finden imme
2 % Y Web-Site: wwaw kosmetikstudio-bendin. de
eine Losung!

Kosmetikstudio Bendin
Rheinbabenallee 5
14199 Berlin

(Direkt am Roseneck)
#030/8261229

§ 0151/51411285

Termine nach Vereinbarung - Hausbesuche

Rechtsanwalt M. F. Doetsch
030/20624356

kanzlei@doetsch-consult.com

WWW, Cl oetsc h.C om




ISBORER @BACCO GMBH;
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Es war , die groBe Liebe zur Zigarre”, die den Hamburger
Kaufmann Emil Karl Ferdinand Wolsdorff veranlasste,

am 7. Mai 1907 sein erstes Geschaft am Georgsplatz in
Hamburg zu eréffnen. Er wollte einen weitverzweigten
Handel mit Zigarren betreiben und plante daher zweierlei:
Erstens den Aufbau eines WOLSDORFF-Eigenmarken- - S S —_
Sortimentes mit exklusiven Sorten, gefertigt von Qualitats- — -.r",',_, e
herstellern in Westfalen und Baden-Wrttemberg. Zweitens E—
die Griindung eines weit verzweigten Filialnetzes in allen
bedeutenden GroBstadten Deutschlands, um eine flachen-
deckende Distribution seiner Marken zu erreichen. Beides
wurde erfolgreich geschaffen und ausgebaut. Bald waren
im vielfaltigen Angebot neben den WOLSDORFF-Zigarren
auch renommierte Importe, Tabake, Zigaretten, Pfeifen und
Accessoires enthalten. Schnell machte sich WOLSDORFF
unter Rauchern einen Namen mit hochkaratiger Auswahl

Emil Wolsdorff

HAMBURG- BERLIN- COLNY,

und fachlich kompetenter Beratung auf héchstem Niveau.
Qualitativ erstklassige Tabakwaren beratend zu verkaufen, _
statt Ware zu verteilen, das war und ist die Devise bei — = = -
WOLSDORFF: ,Wenn der Kunde zufrieden, frohlich, und en Hf;,l,“f}uﬂti'%é’;ﬂ,',{” \M'IETT{H_ 7
mit einem Glucksgeflihl den Laden verlasst, dann hat das

Fachgeschaft seine Dienstleistungsaufgabe richtig erfillt,”
so formulierte es Werner Wolsdorff. Mittlerweile gibt es ca.

170 WOLSDOREFF Filialen in ganz Deutschland.

...die erste Adresse fur Rauchkultur.

WOLSDORFF TOBACCO ;

e R
\ _";lri — Berlin Roseneck %xﬁﬁﬁrﬂf@%
:—:-':_?"": Hohenzollerndamm 94 | 14199 Berlin ; ,ﬂ’" n
g i T +49 30 8265030 Tl SR
=== F +49 30 89502998 @V

Online-Shop 1076@wolsdorff-tobacco.de VCARD
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Praxis fu

r Podologie

Alina Dudnik
staatlich gepriifte Podologin

Podologische Ful8pflege, eingewachsene Fullnégel,

Hornhaut sowie Druckstellenbearb

Schrundenbehandlung, Entfernung von Hiihneraugen,
eitung und Onychomykose (Nagelpilz)

Privat versicherte Patienten sowie Selbstzahlende.

Alina Dudnik | Breite Strae 9 |

14199 Berlin | Tel.: (030) 23 54 59 17

Die fahrende Werkstatt fur alle Bezirke und Umland
Abrechnung mit der Versicherung
Reparatur und Neuverglasung
Schaufenster-Eildienst

Beratung liber Sicherheitsverglasung
Bilderhandlung

Bilderrahmung

Duschabtrennung

Ganzglastiiren

Spiegelausstellung
Spiegelanfertigung

Eigene Schleiferei

Insektenschutz

Fliesenspiegel aus Glas
Funkenschutz fiir Kamin

Gitliy bis 51. Jule 2026

Moistor- und
Innungsbatriet

ROLF BLOCK

vormals Gerhard Preibisch

KUNST - BAU — GLASEREI

Breite StraRe 11 - 14199 Berlin

Telefon + Notdienst: 823 25 74 + 823 25 02
Fax: 824 71 33

info@glaserei-block.de - www.glaserei-block.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 7.30-16.00 Uhr

Suchland-Bestattungen

Ihr fairer Partner im Trauerfall
Seit 1891 im Familienbesitz

Breite StraBe 30 - 14199 Berlin
Tel. 030-823 38 76 - Fax 030-824 10 88
info@suchland-bestattungen.de

Il

SUCHLAND

BESTATTUNGEN

10
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T o STORENDE PIGVIENTE?

JETZT NEU BEI UNS:
PICOGLOW-TREATMENT
ZUR REDUKTION
VON PIGMENTFLECKEN

Der weltweit erste Picosekundenlaser flr

L asthetische Behandlungen zersprengt
= unliebsame Pigmente in feinste Partikel,

die der Kérper leichter abbauen kann.

Geeignet z.B. bei Altersflecken,
Sommersprossen oder auch Tattoos.

Wir beraten Sie gerne! (030) 805 803 11

Hautarztpraxis Dr. med. Meike Schrééder | Asthetische & Klassische Dermatologie | Clayallee 343 | 14169 Berlin-Zehlendorf
www.schoenehaut.de | Tel. (030) 805 803 11 | info@schoenehaut.de
Sprechzeiten: Mo 9-12 Uhr u. 15-18 Uhr, Di 8-12 Uhr, Mi 8-15 Uhr, Do 8-12 Uhr u. 15-19 Uhr, Fr 8-13 Uhr

IN DER 3. GENERATION

PoTHIG

ot 7960

DAMIT SIE GANZ SICHER
BESSER HOREN

Hundekehlestralle 30
14199 Berlin
Tel. 823 65 21

www.hoeren-berlin.de

Mo, Diund Fr 9 h-18 h
Mi und Do 9h-15h
Sa nur nach Terminvereinbarung

11
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TRATTORIA

SPLENDIDO
>

Traditionelle Italienische Kiiche

— il

T

v

Meerscheidtstrafie 9 — 11 « 14050 B

Tel.: 030-55515340

www.trattoria-splendido.de
E-Mail: info@trattoria-splendido.de
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 11.00 bis 23.00 Uhr
Sa. 16.00 bis 23.00 Uhr
Mittagsmenii: Mo.-Fr. 11.00 bis 15.00 Uhr
Wochentliche Empfehlungskarte

erlin
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Wolsdorff Tobacco am Roseneck - Hohenzollerndamm 94 - T 826 50

=
-t

30

RM  Neue Offnungszeiten:
Mo u. Do 10.00 - 15.00 Uhr

Buchhandlung Sa 10.00 - 13.30 Uhr
Elke Briutigam

Auguste-Viktoria-Strafie 70 - 14193 Berlin
(Am Hohenzollerndamm)

Telefon 827 19 536

Di, Mi u. Fr. 10.00 - 18.00 Uhr

BU(__

HTHANDLyy &

B

CG&S )0

am Roseneck:
KarlsbaderStralle 18 Ecke Hohenzollerndamm
14183 Berlin Tel. 83 22 48 88

'd"l. X |
L=

-

TiNnnitus Gehorschut=z=

bLutspenderQ@j
Die DRK-Blutspender-Community

www.blutspender.net

+F|mee
Kreuz

13

Horgerate

Der erste Schritt in Richtung Zukunft
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PMC IIBERLIN’

PRIVATE MEDICAL CENTER
PRIVATES WIRBELSAULEN- UND GEL

\
:_,__,_._._..__,._‘1__...___. A

J

PMC Berlin Private Medical Center

.I—h.
m PMc ”[BERLIN im Orthopédiezentrum Schmargendorf

PRIVATE MEDICAL CENT[‘B Privates Wirbelsaulen- und Gelenkzentrum

PRIVATES WIRBELSAULEN- UND GELENKZENTRUM DR. TURCZYNSKY Dr. med. Thomas Tu rczyns ky

Privatarztliche Orthopadie
in Berlin-Schmargendorf

WIRBELSAULE = GELENKE » SCHMERZTHERAPIE = PRIVATPATIENTEN

Im PMC Berlin Private Medical Center im Orthopadiezentrum Schmargendorf stehen Privatpatienten und
Selbstzahlern spezialisierte orthopéddische Diagnostik, moderne Schmerztherapie und persénliche
Betreuung zur Verflgung.

Unter der Leitung von Dr. med. Thomas Turczynsky liegt der Schwerpunkt auf konservativen und
minimal-invasiven Verfahren bei Ricken-, Wirbelsaulen- und Gelenkbeschwerden.

« Konservative und Minimal-invasive » Myofasziale Schmerztherapie
Wirbelsdulenschmerztherapie » Triggerpunkttherpie

« Facetteninterventionen und -denervation « Gelenk- und Arthrosebehandlung

« BV- oder CT-gestiitzte PRT (Periradikulare « Privatpatienten und Selbstzahler
Therapie)

— TERMINBUCHUNG ONLINE VIA DOCTOLIB

Warnemitnder StraBe 8 = 14199 Berlin

wat T Sprechzeiten:
Wi privalemedicaicentenae Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
08:00 - 12:00 08:00 - 12:00 08:00-12:00 08:00-12:00 08:00-12:00
Tel PMC: 030 897 47 04 20 15:00 - 18:00  15:00 - 18:00 15:00 - 18:00

NEU IM PMC

Orthopadische Privatpraxis Dr. Stephan Melcop
FACHARZT FUR ORTHOPADIE » FACHARZT FUR ORTHOPADIE & UNFALLCHIRURGIE

Ab sofort bietet Dr. Stephan Melcop eigene privatarztliche Sprechstunden im
PMC Private Medical Center Berlin zunachst jeweils donnerstags nachmittags an.

www.melcop.de e
Doclolib =59

Tel: 030 897 47 04 08




ROSENECK

MAGAZIN
NrOTeE NNE a ()N
& Lift

’ DIE

g | OW \‘ I NR.1
FUR

individuell und persdnlich von deiner Beauty- GLOW LIFT
Dermatologin durch intrakutane Mikroinjektion IN
e Hyaluron e VVitamine BERLIN

e Microbotox e Antioxidantien

frische, glatte und sichtbar verjingte Haut:
e feine Linien geglattet

e verfeinerte Poren

e strahlender Teint

¢ weniger Rotungen

Microbotox/ Baby-Botox® ist eine sanfte, oberflachliche
Botulinum-Behandlung, die Poren verfeinert, feine Linien
glattet und deiner Haut ein frisches, ebenméBiges
Aussehen verleiht - ganz ohne starre Mimik.

j‘L— Orzechowski Bestattungen

OrzechowskiBestattungen.de

. Tag- und Nachtruf: 030 - 498 05 628

5

kostenlose Hausbesuche

Dipl.-Ing. Wolkan Orzechowski (Geschaftsflhrer)
Angelina Bellmann (Bestattungsfachkraft)
Caspar-TheyR-StraRe 22 in 14193 Berlin

15
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DANNENBERG

AUKTIONSHAUS SEIT 1976

Mdchten Sie Kunst oder Antiquitaten verkaufen
oder erwerben, dann finden Sie im Auktionshaus
Dannenberg den richtigen Partner.

Wir schatzen lhre Werte!
kostenlos, unverbindlich und diskret

Auktionshaus Dannenberg - Kunstauktionen seit 1976
Seesener StraBe 8-9 - 10709 Berlin-Wilmersdorf - Telefon (030) 821 69 79
www.auktion-dannenberg.de

PRIVATPRAXIS Dr. med. dent.

Torsten Habbo Schiinemann

Asthetische Zahnheilkunde
Medizinische Zahnaufhellung
Parodontologie-Prophylaxe
Vollkeramische Kronen, Bricken und Veneers
Schmerzarme Karies- und Zahnfleischbehandlung
mit Laser
Mundgeruchsprechstunde

Tel: 030-825 3066
Ruhlaer StraBe 28 - am Roseneck - 14199 Berlin

T I E RJs
ARZTPRAXIS |

In unserer Privatpraxis fiir Krankengymnastik, Manuelle Therapie und MNev inRerlin: 2 ;
Massagen stehen Sie als Kunde im Mittelpunkt. MRT fiir Tiere DR.KONIG
Bei unswerden Sie nicht nur behandelt, wir machten Ihren Bedtirfnissen

und Wiinschen gerecht werden. Dr. Hans Georg Kanig

Fachtierarzt fir Kleintiere

Tel 030.83 22 34 22
DouglasstraBe 16 | 14133 Berlin Grunewald Mo., Di., Do., Fr.10-12 und 16-18 Uhr

Telefon: 030 - 832 23 017 | Telefax: 030 - 832 23018 - Mi. und Sa. 10-12 Uhr
Terminhotline: 0172 / 39759 90 Erika Weizmann-Castillo : N lernd P
praxis@physiotherapie-weizmann.de ' Henaazoleracame 114 A

hvsioth PRI d (Ecke Berkaer Strasse) 14199 Berlin
S PR O TIER AR W RN L0 mail@DrKoenig.org, www.DrKoenig.org

16



Zeigen Sie Ihr schonstes Lacheln.

Ein strahlendes Lacheln wirkt sympathisch, gepflegt und selbstbewusst.
Doch Kaffee, Tee, Rotwein oder die Zeit konnen die naturliche Zahnfarbe
verandern. Sie wunschen sich weiBere Zahne? Dann ist eine professionelle
Zahnaufhellung genau das Richtige.

Natiirlich hellere Zahne bei DentalFirst

Mit einem professionellen Bleaching in der Zahnarztpraxis DentalFirst in
Berlin-Charlottenburg bringen wir Ihre Zahne schonend zum Strahlen.
Dabei steht fur uns nicht ein kinstlich weies Ergebnis im Vordergrund,
sondern eine naturliche Aufhellung, die zu Ihnen passt.

Darauf diirfen Sie sich freuen:

e sichtbar hellere Zahne in nur einer Behandlung t
e schonende, professionelle Behandlung

e natirliche Ergebnisse Jetzt Termin
e individuelle Beratung vereinbaren!
e mehr Ausstrahlung und Selbstvertrauen 030 3029695

Ein schones Lacheln fallt auf.
Ein natlirlich schones Lacheln bleibt in Erinnerung.

DentalFirst — flir Zahne, die natdrlich strahlen.

DentalFirst
ReichsstraBe 2, 14052 Berlin - Tel.: 030 3029 695
1 DENTAL | pres.NOWAK Sprechzeiten:
’ FIRST ZAHNMEDIZIN BERLIN Montag bis Donnerstag: 8:00 — 18:00 Uhr
Freitag.: 8:00 — 16:00 Uhr dentalfirst.de
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f Batterien
Eisenwaren

termann
Geschenkartikel

Inh. Annette Altermann

Breite StraBe 31 - in der Passage - 14199 Berlin

Tel. (030) 823 77 37 - Fax (030) 94 79 75 57
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9.30-18.00 - Sa. 9.30-13.00 Uhr

Kostenloser Lieferservice im ndheren Umkreis!

Elektroartikel
o na Gliihlampen

SCHUHEXPRESS
SCHLUSSELDIENST

(24 STUNDENSERVICE) TEL. 0172 319 66 00

(1) .
ANDERUNGSSCHNEIDEREI
o
GRAVUREN & STEMPEL ALLER ART

HERMES PAKET SHOP  Breite Str. 29 (in der Passage)
UHRENBATTERIE Tel: (030) 64327264

Wir haben fiir Sie Montag bis Freitag von 09% bis 18% Uhr,
Samstag von 09% bis 13 Uhr gedffnet!

Inserieren Sie nachhaltig im Roseneck Magazin!

Erscheinungsorte:
Roseneck - Grunewald - Dahlem - Zehlendorf - Schmargendorf - Halensee

Kurfiirstendamm

Erscheinungsweise: monatlich

Mediadaten und Preisliste finden Sie unter: www.roseneck-magazin.de

Bei eventuellen Riickfragen stehen wir Ihnen gern beratend zur Seite!
Tel. (030) 89 54 18 66 - info@roseneck-magazin.de
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APFFELSTAEDT & BELLINGER

Rechtsanwalte - Notare a.D.

Angelika Bellinger + Erbrecht
Rechtsanwaltin - Notarin a. D. - Richterin am - Recht der Immobilien
Verfassungsgerichtshof des Landes Berlin a. D. . Arbeits- und Mietrecht

« Strafrecht/Verkehrsrecht

Frank-D. Apffelstaedt

Rechtsanwalt - Notar a. D. ) | | ”
: I Bismarckallee 14 - 14193 Berlin-Grunewa

. Wir l?eraten 'S|e‘auf DElseE Tel.: 030891 8545/030213 70 49
Julia Apffelstaedt Englisch, Italienisch und Fax: 030 891 85 75 /030 213 21 06

Rechtsanwaltin - Dozentin Franzosisch. Email: apffelstaedt@apffelstaedt-law.de

Wir suchen Verstirkung (m/w/d)

Vollzeit oder Teilzeit,
gerne auch Rentner oder Quereinsteiger

Dipl.-Kfm. (FH)
Thomas Schmekal

Steuerberater

Breite Straf3e 49
14199 Berlin

Tel.: 030/897 32 440

FAX.: 030 /897 32 441

e-mail: info@schmekal-berlin.de
www.schmekal-berlin.de

Buchhaltung und Lohnbuchhaltung
Jahresabschliisse
Steuererklarungen
Existensgriinderberatung
Einkommensteuererklarungen

Milglod im Steverberatorverband

LEONHARDT

Damlt Sle lange Freude i
an Threm Auto haben.

on, Wartungen, Salsonate Aktlonen
chsel, Unfalhnstandse Reﬁenwechsel

\ ardt ubermmmt alle Tatlgkerten
~ im Bereich Kfz-Service.
Und das seit iiber 75- ]ahren :

Marken: ultomoblle Leonhardt GmbH | Trabener Strafle 54 | 14193 Berlin | Telefon 030 8902 8902 | E-Mail: maﬂ@leonhardt m0b1 | wwwmarkenautomoblle leonhardt. mob1
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+* Zwei Lieben, die nicht sein diirfen. Vier junge Menschen,

wachsen.

die iiber sich hinaus-

+ »Familienroman mit Tiefgang: In Sarah Hoflichs »Maikéaferjahre< kann man

am Strand versinken.« Donna

»Eine betorend schone Geschichte.« freundin

Friihjahr 1945: Anni flieht mit ihrer kleinen Tochter und dem halbjiidischen Geiger
Adam aus dem brennenden Dresden. Thr Weg fiihrt durch das besetzte Deutschland
zu ihrer Schwiegerfamilie nach Tirol. Dort werden sie vor eine folgenreiche Entschei-
dung gestellt: Will Anni bleiben, muss Adam gehen.

Thr Zwillingsbruder Tristan ist nur knapp dem Tod entronnen und in englische
Kriegsgefangenschaft geraten. Trotz schwerer Anfeindungen pflegt ihn die britische
Krankenschwester Rosalie — es entsteht eine Liebe, die vom Gesetz und Rosalies
Familie verboten ist.

Sarah Hoflich legt einen mitreiBenden Familienroman iiber vier junge Menschen vor,
die schmerzvoll begreifen miissen, dass Liebe nicht alle Wunden heilt. Aber manche,

Buchempfehlung
Juli 2026

Sarah Hiflich
Maikiferjahre

Roman

Taschenbuch - ca. 460 Seiten - WG 147
Format 12,2 x 19,1 cm

ISBN 978-3-423-22170-2
€13,00 (DE) - € 13,40 (AT)

Erhaltlich im _
BUCHER IM :RM
Buchhandlung

Auguste-Viktoria-StraBe 70,
14193 Berlin
Tel.: 827 19536
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Eine Spurensuche zwischen Berlin, Brandenburg
und der zeitlosen Schonheit der Natur

Karl Hagemeister

Der Maler des Lichts und der markischen Landschaft

Vorspann

Wer heute durch den Grunewald spa-
ziert, entlang stiller Uferwege wandert
oder den Blick iiber die Wasserfldchen
der Berliner Seenlandschaft schweifen
lasst, begegnet einer Natur, die seit
Generationen Kiinstler inspiriert. Die
besondere Verbindung von Wald,
Wasser, Licht und Weite pragt bis heute
das Lebensgefiihl im Berliner Westen.
Einer der bedeutendsten Maler, der
diese Landschaft wie kaum ein anderer
erfasste und in eine eigenstindige
Bildsprache tibersetzte, war Karl Hage-
meister.

Obwohl sein Name heute nicht diesel-
be Bekanntheit genief3t wie jener von
Max Liebermann oder Lovis Corinth,
gehort Hagemeister zu den wichtigs-
ten deutschen Landschaftsmalern der
Moderne. Seine Werke zeigen keine
idealisierte Natur, sondern eine leben-
dige, atmende Welt voller Bewegung,
Atmosphdre und Licht. Sie erzdhlen
von Brandenburg, von den Seen und
Waldern rund um Berlin und von einer
tiefen kiinstlerischen Verbundenheit
mit der Landschaft.

Gerade fiir die Leserinnen und Leser
eines Magazins im Grunewald eroffnet
die Beschaftigung mit Karl Hagemeister
eine faszinierende Perspektive auf die
kulturelle Identitit der Region. Seine
Bilder sind mehr als Kunstwerke. Sie
sind Ausdruck einer Haltung zur Natur,
die heute aktueller erscheint denn je.

Die markische Kindheit

Karl Hagemeister wurde am 12. Marz
1848 in Werder an der Havel geboren.
Seine Kindheit fiel in eine Zeit tiefgrei-
fender gesellschaftlicher Verander-
ungen. Die Industrialisierung begann
Deutschland zu verandern, neue Ver-
kehrsmittel entstanden, Stadte wuch-
sen und traditionelle Lebensformen
gerieten zunehmend unter Druck.

Karl Hagemeister, portritiert von Carl Schuch, 1876

Die Landschaft Brandenburgs hinge-
gen schien zundchst unverdndert.
Seen, Wailder, Wiesen und Flusslaufe
bestimmten das Bild der Region. Fiir
den jungen Hagemeister wurde diese
Umgebung zu einem prédgenden Er-
fahrungsraum.

Schon friih entwickelte er eine intensi-
ve Beziehung zur Natur. Wahrend viele
spatere Kiinstlerkollegen ihre Motive in
den grofien Kulturzentren Europas
suchten, fand Hagemeister seine In-
spiration in unmittelbarer Nahe. Die
markische Landschaft wurde zum
Mittelpunkt seines kiinstlerischen Le-
bens. Diese frithe Bindung sollte ihnnie
verlassen.
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Ausbildung in Berlin

1869 begann Hagemeister sein Stu-
dium an der Koniglichen Akademie
der Kiinste in Berlin. Die Hauptstadt
entwickelte sich damals zunehmend
zu einem Zentrum des kulturellen
Lebens.

Berlin war geprdagt von Wachstum,
Modernisierung und intellektueller
Dynamik. Neue Museen entstanden,
Galerien eroffneten, Kiinstlervereini-
gungen bildeten sich. Die Stadt zog
Kreative aus dem gesamten Deutschen
Reich an.

Fiir Hagemeister bot die Akademie
eine solide handwerkliche Ausbil-
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Karl Hagemeister

dung. Dennoch blieb sein Verhiltnis
zum akademischen Kunstbetrieb am-
bivalent. Friih zeigte sich sein Wunsch,
eigene Wege zu gehen.

Wihrend viele seiner Kommilitonen
historische Themen oder idealisierte
Landschaften bevorzugten, interes-
sierte ihn die unmittelbare Natur-
beobachtung. Nicht die grofle Er-
zdhlung, sondern das genaue Hin-
sehen wurde zum Ausgangspunkt sei-
nes Schaffens. Diese Haltung sollte
spdter zu einem zentralen Merkmal
seiner Kunst werden.

Die Natur als
Lehrmeisterin

Fiir Karl Hagemeister war die Natur
kein Objekt. Sie war ein Gegeniiber.

MAGAZIN

Er verbrachte unzidhlige Stunden im
Freien, beobachtete Lichtverhaltnisse,
Wetterwechsel und die Verdnderungen
der Jahreszeiten. Seine Arbeitsweise
entsprach dem Ideal des unmittelbaren
Naturstudiums.

Dabei interessierte ihn nicht die exakte
Wiedergabe eines bestimmten Ortes.
Vielmehr suchte er nach dem Wesen
einer Landschaft.

Ein See war fiir ihn mehr als Wasser.
Ein Wald war mehr als eine Ansamm-
lung von Bdumen. Eine Wolkenfor-
mation war mehr als ein meteorologi-
sches Phanomen. Hagemeister wollte
Atmosphdére sichtbar machen.

Seine Gemadlde vermitteln das Gefiihl
eines Augenblicks. Der Betrachter
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spiirt Wind, Feuchtigkeit, Licht und
Bewegung. Die Natur erscheint leben-
dig und in standigem Wandel. Gerade
hierin liegt die besondere Qualitét sei-
nes Werks.

Freundschaft
mit Carl Schuch

Eine entscheidende Rolle in Hage-
meisters Entwicklung spielte die
Freundschaft mit dem Osterreichischen
Maler Carl Schuch.

Die beiden Kiinstler begegneten sich in
den 1870er Jahren und verbanden tiber
viele Jahre hinweg ein intensiver
kiinstlerischer Austausch. Gemeinsam
diskutierten sie tiber Kunst, Philo-
sophie und Naturbeobachtung.

Schuch war kosmopolitisch gepragt
und stark an internationalen Entwick-
lungen interessiert. Hagemeister blieb
starker mit Brandenburg verbunden.

Diese Unterschiede fiihrten zundchst
zu gegenseitiger Inspiration. Beide
Kiinstler profitierten voneinander und
entwickelten ihre Positionen weiter.

Mit der Zeit traten jedoch Differenzen
zutage. Unterschiedliche Vorstellungen
iiber die Zukunft der Malerei fiihrten
schliefSlich zu einer Entfremdung.

Der Bruch war fiir Hagemeister
schmerzhaft, markierte aber zugleich
den Beginn einer noch eigenstandige-
ren kiinstlerischen Entwicklung.

Zwischen Realismus
und Moderne

Die zweite Halfte des 19. Jahrhunderts
war eine Zeit des Umbruchs in der
Kunst.

Traditionelle akademische Ideale wur-
den zunehmend hinterfragt. Neue
Stromungen entstanden. Impressionis-
mus, Symbolismus und spéter Ex-
pressionismus verdnderten die euro-
padische Kunstlandschaft grundlegend.

Karl Hagemeister nahm an diesen Ent-
wicklungen teil, ohne sich vollstindig
einer Richtung anzuschliefsen.
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Seine Kunst steht zwischen den Epo-
chen. Einerseits basiert sie auf genauer
Naturbeobachtung. Andererseits 10st
sie sich zunehmend von realistischer
Detailtreue.

Seine Pinselstriche werden freier. Die
Farben gewinnen an Eigenstandigkeit.
Die Bildraume o6ffnen sich.

Viele Kunsthistoriker sehen in seinem
Werk deshalb wichtige Vorstufen der
Moderne.

Hagemeister war kein Revolutionédr im
klassischen Sinn. Doch seine konse-
quente Suche nach einer individuellen
Bildsprache machte ihn zu einem Weg-
bereiter neuer kiinstlerischer Aus-
drucksformen.

Das Licht
als zentrales Motiv

Kaum ein Thema beschiftigte Karl
Hagemeister intensiver als das Licht.
In seinen Bildern wird Licht nicht blofs
dargestellt. Es wird zum eigentlichen
Protagonisten.

Morgendunst tiber Seen, Sonnenstrah-
len zwischen Baumkronen, Spiegel-
ungen auf Wasserflachen oder das dif-

Edouard Manet — Austern

MAGAZIN

L, Wellen”, ca. 1910

fuse Leuchten eines Herbsttages pra-
gen zahlreiche Werke.

Dabei zeigt sich eine auflergewohnli-
che Sensibilitdt fiir atmosphérische
Verdnderungen. Jeder Moment besitzt
seine eigene Lichtqualitat.
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Diese Beobachtung verbindet Hage-
meister mit den Impressionisten. Den-
noch unterscheidet er sich von ihnen.

Waihrend franzosische Impressionisten
haufig das optische Erlebnis analysier-
ten, interessierte Hagemeister stirker
die emotionale Wirkung des Lichts.

Licht wurde fiir ihn zum Ausdrucks-
trager von Stimmung, Tiefe und Natur-
erfahrung.

Brandenburg
als kiinstlerische Heimat

Viele Kinstler des 19. Jahrhunderts
suchten ihre Motive in Italien, Frank-
reich oder den Alpen.

Karl Hagemeister blieb Brandenburg
treu. Seenlandschaften, Moore, Wald-
stiicke und Flussufer bildeten den
Kern seines Werks. Er entdeckte in der
markischen Landschaft eine Schon-
heit, die lange unterschatzt wurde.

Seine Bilder zeigen keine spektakula-
ren Naturwunder. Gerade die schein-

bare Einfachheit macht ihren Reiz aus.

Das Schilf am Ufer.
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Miirkische Sommerlandschaft mit Biuerin (um 1886)

Der Wind in den Baumen.

Die Spiegelung einer Wolke im Wasser.
Der Wechsel von Licht und Schatten.
Hagemeister machte sichtbar, wie
reich eine Landschaft sein kann, wenn
man lernt, genau hinzusehen.

Die Verbindung zum
heutigen Grunewald

Wer heute im Grunewald lebt oder
regelmaflig Zeit dort verbringt, kennt

dieses besondere Zusammenspiel von
Natur und Grofistadt. Nur wenige
Minuten vom urbanen Zentrum ent-
fernt eroffnet sich eine Landschaft von
bemerkenswerter Ruhe. Seen, Wald-
wege und Lichtungen pragen bis heute
den Charakter des Ortsteils. Ob am
Schlachtensee, an der Krummen Lanke
oder entlang der Havelufer — vielerorts
lassen sich Stimmungen erleben, die an
Hagemeisters Gemalde erinnern. Seine
Kunst besitzt deshalb fiir den Grune-
wald eine besondere Aktualitat.
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Sie erinnert daran, dass Natur nicht
nur Erholungsraum ist. Sie ist Teil kul-
tureller Identitat.

Die Fahigkeit, Landschaft bewusst
wahrzunehmen, gehort zu den wert-
vollsten Erfahrungen moderner Grofi-
stadtbewohner.

Ein Kiinstler der
Jahreszeiten

Hagemeister war ein genauer Beo-
bachter des jahreszeitlichen Wandels.

Friihling, Sommer, Herbst und Winter
erscheinen in seinem Werk nicht als
dekorative Kulissen, sondern als unter-
schiedliche Ausdrucksformen dersel-
ben Natur.

Im Friihling

dominieren Aufbruch und Bewegung.
Der Sommer

zeigt Fiille und Licht.

Der Herbst

bringt Farbigkeit und Melancholie.
Der Winter

offenbart Ruhe und Reduktion.

Diese zyklische Sichtweise verleiht sei-
nen Bildern eine zeitlose Qualitit. Sie
erinnert daran, dass Verdnderung zum
Wesen der Natur gehort.

Die spaten Jahre

Im Laufe seines Lebens entwickelte
Karl Hagemeister eine immer freiere
Malweise.

Die Formen wurden lockerer, die Far-
ben expressiver, die Kompositionen
mutiger. Gleichzeitig nahm die Aner-
kennung seiner Kunst zu. Er stellte
regelmdflig aus und wurde von
Sammlern geschétzt. Dennoch blieb er
stets unabhangig.

Seine Bindung an Brandenburg und
seine Konzentration auf die Land-
schaft unterschieden ihn von vielen
Zeitgenossen. Bis ins hohe Alter arbei-
tete er mit grofier Intensitat. 1923 starb
Karl Hagemeister im Alter von 75
Jahren. Zuriick blieb ein Werk, das
heute als bedeutender Beitrag zur
deutschen Landschaftsmalerei gilt.
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Wiederentdeckung eines
groBen Kiinstlers

Lange Zeit stand Hagemeister im
Schatten bertihmterer Namen. Erst in
den vergangenen Jahrzehnten wurde
sein Werk umfassend neu bewertet.
Museen, Kunsthistoriker und Sammler
erkennen zunehmend seine Bedeutung
fiir die Entwicklung der Moderne.

Seine Bilder erscheinen heute erstaun-
lich aktuell. Die Konzentration auf
Naturerfahrung, Atmosphdre und
Wahrnehmung entspricht einem Zeit-
geist, der nach Entschleunigung und
Authentizitdt sucht. Gerade jiingere
Generationen entdecken seine Kunst
neu.

Die Aktualitat seiner
Botschaft

In einer Zeit, in der Digitalisierung
und Beschleunigung den Alltag pra-
gen, besitzen Hagemeisters Werke eine
besondere Relevanz. Sie laden zum
Innehalten ein.

Sie zeigen, dass Schonheit oft im Un-
scheinbaren liegt. Sie erinnern daran,
wie wichtig die Verbindung zur Natur
fiir das menschliche Wohlbefinden ist.
Diese Botschaft hat nichts von ihrer
Giltigkeit verloren. Im Gegenteil.
Angesichts 6kologischer Herausfor-
derungen gewinnt sie neue Bedeutung.

Grunewald, Natur und
kulturelles Erbe

Der Berliner Grunewald steht heute
wie kaum ein anderer Ort fiir die
Verbindung von Natur, Kultur und
Lebensqualitdt. Seine Walder, Seen
und historischen Villen pragen das
Bild eines Stadtteils, der gleicherma-
Ben urban und naturnah ist.

Karl Hagemeister hatte diese Ver-
bindung verstanden. Sein Werk zeigt,
dass Landschaft weit mehr sein kann
als ein geografischer Raum. Sie ist Er-
innerungsort, Inspirationsquelle und
kulturelles Gedéachtnis zugleich. Die
Natur wird bei ihm zum Spiegel
menschlicher Erfahrung.

MAGAZIN

Fazit

Karl Hagemeister gehort zu den grofien
Entdeckungen der deutschen Kunst-
geschichte. Seine Gemalde verbinden
Naturbeobachtung mit emotionaler
Tiefe, handwerkliche Meisterschaft mit
kiinstlerischer Freiheit und regionale
Verwurzelung mit universeller Aus-
sagekraft. Fiir den Berliner Grunewald
besitzt sein Werk eine besondere Néhe.
Die Landschaften, die er liebte und
malte, pragen bis heute das Lebens-
gefiihl der Region. Wer seine Bilder
betrachtet, erkennt nicht nur die Schon-
heit Brandenburgs.

Er entdeckt eine Haltung zur Welt. Eine
Haltung des genauen Hinschauens.
Eine Haltung der Aufmerksamkeit.

Eine Haltung, die Natur nicht als
Kulisse versteht, sondern als lebendi-
gen Teil unseres kulturellen Selbst-
verstandnisses. Mehr als ein Jahr-
hundert nach seiner produktivsten
Schaffenszeit spricht Karl Hagemeister
noch immer zu uns.

Seine Bilder erinnern daran, dass
Licht, Wasser, Wald und Himmel keine
Selbstverstandlichkeiten sind. Sie sind
Quellen von Inspiration, Identitdt und
Schonheit.

Vielleicht liegt gerade darin die blei-
bende Grofle dieses aufiergewohnli-
chen Kiinstlers — und die besondere
Aktualitat seines Werks fiir die Men-
schen im Grunewald von heute.

GW

Grab von Karl Hagemeister auf dem Insel-Friedhof in Werder
25
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Golf ist ein Spiel besonderer Art,
das Spannung mit Entspannung paart,

das, wie man sagt, Charakter pragt
und jeden Sport um Langen schlagt.

Was ist das eigentlich: Golf spielen?

Die Antwort ist ganz einfach: Es geht darum, einen weissen Ball so genau und prazise wie
moglich mit moglichst viel Eleganz iiber einen griinen Platz von Loch zu Loch zu spielen.
Golf ist nicht nur ein Sport, sondern eine Jahrhunderte alte Tradition. Nach Uberlieferungen
entstand er vor 1000 Jahren in Schottland.

Friiher spielte man in exklusiven Privatclubs, heute jedoch gibt es viele offentliche
Golfanlagen, in denen alle Alters- und Einkommensschichten den Schldger schwingen.

Die Zeiten, in denen Golf nur ein Spiel fiir Pensiondre, Manager, Arzte und Rechtsanwilte
ist, sind endgiiltig vorbei. Mittlerweile hat sich das Spiel zu einem Breitensport entwickelt.

Ein Spiel fiir jedermann.
Hier konnen sie dem Stress und der Hektik des Alltags entkommen, mehrere Stunden mit
ebenfalls Begeisterten in ruhiger Umgebung verbringen, um dann am , Loch 19“ dartiiber zu
philosophieren, warum dies und das nicht geklappt hat, und man sich vor nimmt, es beim
ndchsten Mal besser zu machen.

Egal, ob Verkdufer, Hausfrau, Orthopade, Versicherungsagent oder Prasident, sie alle werden
feststellen, dass, wenn sie das Golffieber gepackt hat, sie immer an eines denken: ,Hitte ich
doch am Loch 4 besser das Eisen 3 oder Holz 5 nehmen sollen”... oder ... ,Mein Schlag am
Loch 3 tiber den Bunker war schon genial”.
Ahnliche Gedanken hat sich auch (damals)
Tiger Woods gemacht als er beim Masters-
Turnier auf dem Abschlag stand.

Sie sehen also, sie befinden sich in guter
Gesellschaft.

Und wenn sie immer noch skeptisch sind
und {iberlegen, ob sie lieber noch Sex
haben oder lieber doch Golf schon spielen
sollten, dann gebe ich ihnen einen Rat:

Machen sie beides! Es lohnt sich!
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Abkuhlung statt Hitzschlag

So schitzen Sie |lhr Heimtier

TASSO®

Lange Wandertouren, das ausgedehnte Sportprogramm in der Mittagssonne oder ein ausgiebiges Sonnenbad auf
dem aufgeheizten Balkon? Fur die meisten von uns kommt das in den heiBen Sommermonaten eher nicht in Frage,
es ist einfach zu anstrengend. Und was flur uns Menschen gilt, gilt flr unsere tierischen Begleiter erst recht. Oftmals
werden bei Hunden, Katzen und kleinen Heimtieren die Auswirkungen der Hitze jedoch unterschdtzt — dabei droht
im schlimmsten Fall ein Hitzschlag. Auch Temperaturen, die wir noch als angenehm empfinden, kénnen flir sie schon
sehr belastend sein. Die Tierschutzorganisation TASSO e.V. gibt Tierhaltern daher wichtige Tipps, wie sie ihr Tier vor
den Hitze-Gefahren schitzen und fur Abklthlung sorgen.

Hunde und Katzen sowie kleine
Heimtiere wie beispielweise Kanin-
chen und Meerschweinchen kon-
nen im Gegensatz zu uns Menschen
kaum beziehungsweise gar nicht
schwitzen, sie mussen ihre Korper-
temperatur Uber andere Mechanis-
men regulieren. Zu starke Hitzebe-
lastung und Anstrengung kdnnen
daher sehr schnell lebensbedrohlich
far sie werden. Grundsatzlich gilt:
Ausreichend Schattenplatze und der
Zugang zu stets frischem Trinkwas-
ser sind fur alle Tiere zwingend not-
wendig.

Hunde nicht stark belasten:
Ausgiebige Spaziergange oder Trai-
ningseinheiten sollten in die kihleren
Morgen- und Abendstunden verlegt
werden. Ratsam ist es, Wald- und Wie-
senwege zu nutzen, denn asphaltierte
Boden konnen in der Sonne schnell
aufheizen und die Pfotenballen der
Hunde verbrennen. Von gemeinsa-
men Radtouren sollten Tierhalter in
den Sommermonaten hingegen un-
bedingt absehen. FUr Hunde kénnen
bereits Temperaturen ab 15 Grad Cel-
sius aufwarts in Verbindung mit Uber-
mafiger Belastung lebensgefahrlich
werden. Viele Hunde freuen sich auch
Uber eine Abkuhlung im Bach oder
Fluss. Dabei sollten Hundehalter ihren
Vierbeiner immer im Blick behalten
und auf eventuelle Stromungen ach-
ten. Vorsicht ist bei stehenden Gewas-
sern geboten. Bei heilBen Temperatu-
ren kdnnen sich dort schnell Bakterien
bilden, die ein groRes Gesundheitsrisi-
ko fur den Vierbeiner darstellen. Lang-
haarige Hunde und Hunde mit viel
Unterwolle kénnen durch Fellpflege
und Bursten unterstUtzt werden.

oto: TASSO eVt

Ruckzugsorte fiur Katzen:

Katzen mogen es warm und be-
haglich, deswegen fuhlen sie sich
in den Sommermonaten meist sehr
wohl. Doch extreme Hitze macht
auch ihnen zu schaffen. Wichtig ist,
dass sie stets Zugang zu schattigen
Platzen und kuhlen Ruckzugsorten
haben, auf die sie selbststandig aus-
weichen kénnen. Reine Wohnungs-
katzen freuen sich oftmals Uber
spezielle Kuhlmatten oder feuchte
HandtUcher, die sie aufsuchen kon-
nen, wenn sie sich abkuhlen wollen.
Einige Katzen trinken im Sommer
weniger. Trotzdem muss ihnen stets
ausreichend frisches Trinkwasser zur
VerfUgung gestellt werden. Katzen
bevorzugen meist groRe Wasser-
flachen und mogen es, wenn ihre
Menschen gréBere Schusseln in der
Wohnung oder im Garten verteilen.

Vorsicht Verletzungsgefahr: Katzen-
halter sollten darauf verzichten, die
Fenster auf Kipp zu stellen und statt-
dessen fur spezielle Schutzvorrich-
tungen sorgen.
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Hitzeempfindliche kleine Heimtiere:
Temperaturen ab 25 Grad Celsius
kédnnen fur Meerschweinchen und
Kaninchen bereits gefahrlich sein.
Um ihnen in den eigenen vier Wan-
den ein wenig AbkUhlung zu schaf-
fen, ist es sinnvoll morgens und
abends zu IUften und die Raume
durch heruntergelassene Rollos kuhl
zu halten. Dabei sollten die Tiere je-
doch keiner Zugluft ausgesetzt sein.

Leben die Tiere im Freigehege, sind
Baume, Straucher oder auch Erd-
bauten notwendig, um fur Schatten
und AbkUhlung zu sorgen. Auf kei-
nen Fall ddrfen die Tiere in einem
Kafig auf dem Balkon abgestellt
werden. Zum einen staut sich dort
die Hitze, zum anderen wandert die
Sonne und der eben noch schattige
Platz wird zur lebensbedrohlichen
Hitzefalle.

Weitere Informationen zum Thema
finden Interessierte auf der TASSO-
Webseite unter
>y www.tasso.net
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Chip ohne
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Es geht schon wieder los ...

ei diesen Zeilen denken viele an das

,bertihmte” Lied von Roland
Kaiser:,,... es gehtschonwiederlos, das
darf doch wohl nicht wahr sein..”

Aber dennoch geht es wieder los, die
Grillsaison beginnt bzw. hat bei vielen
schon langst begonnen.

Meine Familie ist da keine Ausnahme. Sie
konnte es gar nicht abwarten und wollte
mich schon bei Temperaturen um 10 Grad
nach draufSen schicken: ,Schatz, holt doch
schon mal den Grill raus, die Sonne
scheint doch so schion”.

Mit wvorgetiuschtem Fachwissen konnte
ich mich dann aber doch gliicklicherweise
aus der Affire ziehen und so schliefSlich
einer Erkiltung entgehen. Mir war es ein-
fach noch zu kalt.

Wenn es drauflen warmer wird und
die Tage langer werden, die Abende
milder, bekommen manche bereits
Friihlingsgefiihle.

In anderen jedoch steigt eine andere,
nicht minder feurige Leidenschaft em-
por: das Grillfieber!

Auf Balkonen, Terrassen oder in freier
Natur stellen die Menschen ihre klei-
nen oder grofien Holzkohle-, Gas- oder
Elektrogrills auf. Sie brutzeln nach
Cowboy- oder Abenteuermanier die
Steaks, Schweinenacken, Wirstchen
oder andere Kostlichkeiten auf mehr
oder weniger offener Flamme, ganz
nach Art wie es ihre Vorfahren zu
Urzeiten auch getan haben.

Lagerfeuerromantik, Essen in der
Natur, ein saftiges Steak, dazu ein kal-
tes Bier oder ein Glaschen Prosecco fiir
die Damen. All das lasst die
Alltagssorgen  verschwinden und
schon steigt die Stimmung. Was gibt es
Schoneres? Ich glaube nichts.

Aber auch hier: Aufgepasst, es gibt wich-
tige Dinge zu beachten!

Wie tiberall, wo unter anderem auch
mit Feuer hantiert wird, heifdt es:
Safety first!

Fiir den Fall eines Fettbrandes sollte

immer ein mit Sand gefiillter Sack
bereitstehen. Im Notfall kann man
damit einen Brand ersticken.

Aber Achtung: niemals Wasser (oder
sogar Bier) verwenden. Dadurch wird alles
nur noch schlimmer. Das Wasser-Fett-
Gemisch kann explodieren!

Wenn sie im Baumarkt schlendern
oder bei einem Fachhiandel stehen, um
sich einen passenden Grill aussuchen,
schauen sie sich das gute Stiick auf
jeden Fall in aufgebautem Zustand an,
nicht den Bildern auf der Verpackung
(allein) vertrauen.

Entdecken” sie wackelige Beine, scharfe
Kanten, lose Griffe, vorstehende Schrauben
oder macht das Ganze einen unstabilen
Eindruck: Finger weg!

Achten sie besonders auf das GS-
Zeichen. Das biirgt fiir gepriifte Quali-
tat.

Haben sie sich dann fiir den einen oder
anderen Grill entschieden, achten sie
zusatzlich auf das DVGW-Zeichen
(Deutscher Gas-und Wasserverband).

Ist das auserwahlte Stiick dann zu
Hause, die Verpackung entsorgt und
wollen diesen dann im Garten, auf der
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Terrasse oder auf dem Balkon aufstel-
len und in Betrieb nehmen, dann gibt
es wieder einige wichtige Punkte zu
beachten:

Stellen sie den Grill immer auf eine ebene
Fliche, er darf nicht kippeln. Achten sie
weiterhin darauf, dass er nicht zu nah an
der Hauswand, an Biischen oder Pflanzen
steht.

Halten sie auch immer (wenn vorhanden)
eine Loschdecke bereit, fiir den Fall der
Fille.

Der Grill sollte dann noch von ihrem
Sitzplatz jederzeit gut einsehbar sein.

Manche Zeitgenossen kommen beim
Grillen auf die ,tollsten” Ideen. Sie
stellen den Grill (nicht nur bei Regen)
in die Garage oder unter den Carport.

Hier kann es schnell zu einer
Kohlenmonoxid-Vergiftung kommen.

Also nur im Freien grillen und nie-
mals Benzin oder andere Fliissig-
keiten zum Anziinden benutzen!

Nachdem nun der erste Schritt in eine
serfolgreiche” Grillsaison getan ist,
der richtige Grill steht am richtigen
Platz auf festen Beinen, braucht der
Grillmaster natiirlich auch das ent-
sprechende Equipment. Die richtige
Ausriistung ist schliefilich wichtig.
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Das ,gute” Steak liegt nun auf dem
Rost, aber wie soll es werden: rare,
medium oder well done? Je nach Ge-
schmack muss der richtige Zeitpunkt
gefunden werden.

Viele Profis verwenden dazu die Druck-
probe auf dem Handballen.

(Daumen und Zeigefinder der linken Hand
zusammentiihren und mit dem Zeigefinger
der rechten Hand auf den Daumenballen
driicken.)

Wem diese Methode zu unsicher ist,
braucht dementsprechend natiirlich
ein Thermometer, ein professionelles
Instrument zur Messung der Kern-
temperatur, ein Fleischthermometer.

Wer den richtigen Zeitpunkt auf kei-
nen Fall verpassen will, schafft sich
eine Uhr mit Timerfunktion an.
Allerdings ist diese Anschaffung Ge-
schmackssache.

Um das fertige Stiick umzudrehen und
spater dann den Gésten zu servieren,
braucht man (selbstverstandlich) Grill-
zangen!

Ja, sie haben richtig gelesen, Mehrzahl,
also mehrere!

Eine Zange, um das rohe Fleisch auf
den Rost zu legen und eine zweite
dann, um das fertige Steak dem Gast
auf den Teller zu servieren.

Diese Vorgehensweise dient der Hy-
giene. Manche mdogen dies jetzt fiir
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tiberfliissig halten. Aber dennoch,
zwei Zangen schaden nicht.

Manche Gaste mogen ihr Fleisch gern
mariniert. Um dies ,fachgerecht” zu
erledigen, brauchen wir einen Silikon-
pinsel. Er hilt locker 300 Grad aus und
kann spater hygienisch im Geschirr-
spiiler gereinigt werden.

Viele Grillmeister geben sich nicht mit
einfachen” Steaks oder Schweine-
nacken zufrieden, sie wollen mebhr,
z. B. einen Fleischspief3.

Also muss z. B. ein SchaschlikspiefS her,
am besten aus Metall, den kann man
dann spater einfach saubermachen.

Wer es lieber etwas ,maritimer” mag,
benétigt einen Fischkorb. In diesem
Bereich sind der Fantasie oder dem
,must have” keine Grenzen gesetzt,
Grillwender, Rippchenhalter oder
HéhnchendrehspiefSe, um nur einige
zunennen. Alles ist moglich, aber auch
immer notwendig?

Auch hier sollte man auf Qualitdt ach-
ten. Kaufen sie keine vermeintlich bil-
ligen Sonderangebote.

Nach dem Grundsatz: ,Wer billig
kauft, kauft zweimal”, sollte dann bes-
ser hochwertiges Zubehor angeschafft
werden. Es hat zwar seinen Preis, aber
Qualitat zahlt sich letztlich aus.
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Gutes Gerat macht Spafl und man hat
lange was davon.

Die Liste an Verhaltensregeln, Zubehor
und guten Tipps konnte man endlich
weiterfiihren. Wir wollen hier aber
kein professionelles Grillstudium ab-
halten, sondern lediglich dem einen
oder anderen Lust machen oder einige
Hinweise geben.

Die Wahl des Equipments, ob Gas-,
Kohle- oder Elektrogrill incl. Zubehor
ist die eine ,Seite der Freude”. Fiir
manche, wie unter anderem auch fiir
mich, fangt die Vorfreude auf das Grill-
vergniigen viel frither an, ndmlich
beim Einkaufen an der Theke des
Schlachters.

Man erlebt immer haufiger, dass die
Grill-Enthusiasten viel Zeit und Geld
fiir die Wahl des ,richtigen” Grills in-
vestieren. Sie geben mehrere Hundert
Euro oder sogar mehr aus, um einen
Grill der Marke ,W” oder ,N“ oder
,K” zu erwerben.

Geht es aber dann darum, dass ,,Grill-
gut” auszuwdhlen, gehen sie auch hier
wieder nach dem Preis, aber in die , fal-
sche Richtung”.

Sie suchen nach Sonderangeboten oder
vermeintlichen Schnappchen.

Das ist leider doch der falsche Weg.
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Ein altes Sprichwort sagt: ,Qualitat ist
durch nichts zu ersetzen”! Was kann
man denn z. B. fiir 4,99 €pro kg von der
Fleischqualitat erwarten? Denken wir
dann auch mal an die Tierhaltung!

Ein immer beliebtes Fleisch zum
Grillen ist Rind. In vielen Varianten
kommt es auf den Rost, so z. B als
Steak, Burger oder Cevapcici.
Insbesondere beim Steak gilt der
Grundsatz: ,, weniger ist mehr”.

Profis geben (immer wieder) einen Rat
an die Grillmeister weiter:

Ertrinken sie das Fleisch nicht in Ge-
wiirzen und Marinaden. Gutes Salz und
eine Prise Pfeffer sind (bei guter Qualitit
des Fleisches) meist villig ausreichend”.

Daneben gibt es noch zwei weitere
Todsiinden, die zu vermeiden sind:

Kein Bier iiber das Fleisch, insbesondere
nicht bei Holzkohle!! Wer Bier(-
geschmack) liebt, sollte es aus einer
Flasche durch die Kehle laufen lassen,
aber nicht uiber das Fleisch schiitten!!

Eine weitere Todsiinde ist, mit einer
Gabel in das Steak bzw. Fleisch zuste-
chen. Es verliert dadurch namlich Saft
und wird zdh wie eine Schuhsohle.
Also immer die Zange nehmen!

Anders als bei anderen Fleischsorten
beeinflussen hier Rasse, Geschlecht
und Alter der Tiere die Qualitat des
Fleisches.

Wollen sie auf Nummer sicher gehen,
greifen sie nicht (allein) bei Billig-
angeboten im Supermarkt in die Tief-
kiihltruhe, sondern verlassen sich auf
den Schlachter ihres Vertrauens. Letzt-
lich auch zum Wohl der Tiere.

Ich will hier nicht generell die Super-
maérkte verteufeln, ganz im Gegenteil.
Viele Mérkte haben schon lange gute
Bioqualitat, aus regionaler Haltung zu
einem guten Preis. Diese Produkte
kann man ohne weiteres mit gutem
Gewissen kaufen.

Neben dem ,Rind” ist auch das
,Schwein” ein beliebtes ,Grillgut”.

Hier gibt der Profi (nicht ich) einen be-
sonderen Tipp: 65ist die magische Zahl!
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Bis zu 65 Grad Kerntemperatur sollte
jedes Stiick Schwein garen. Das
,,Schwein” kann namlich mit Trichinen
durchsetzt sein. Ist das Fleisch noch zu
roh, konnen diese Parasiten auf den
Menschen {tibergehen. Eine unange-
nehme Sache.

Wie bereits beim Rind erwéahnt, sollte
man auch beim Schwein auf Qualitat
achten. Gutes Schweinefleisch ist hell-
rot bis rosa und hat eine ganz feine
Maserung.

Auch sollte man das , Schwein” erst
kurz vor Grillende wiirzen.

Ebenfalls sehr beliebt beim Grillen ist
die (bertihmte) Bratwurst. Auch hier
wieder ein Tipp vom Profi: Es kommt
vor, dass die Wurst aufden bereits braun
bis schwarz, aber innen noch roh ist.

Legen sie die Wiirste erst 10-12 Minuten
bei geschlossenem Deckel in die indirekte
Zone, wo sie richtig durchgaren und kna-
ckig heif$ werden.

Dann in die direkte Zone ziehen, wo sie
ihre leckere Farbe bekommen.

Zwei eher stiefmiitterlich behandelte
Grillspezialititen sind Lamm und
Kalb. Der eine oder andere Profi-
Griller hat mit beidem bereits
Erfahrungen und ist zu einem positi-
ven Ergebnis gekommen. Aus eigner
Erfahrung kann ich nur empfehlen,
beides auszuprobieren. Es lohnt sich
und man kann viel Lob ernten.

Ein letzter Ratschlag, der fiir alle gilt:
Nehmen sie das Fleisch rechtzeitig,
d. h. mindestens 30 bis 45 Minuten vor-
her aus dem Kiihlschrank. Lassen sie
es in Ruhe ,,warm” werden!

Nichts schmeckt schlimmer, als ein
Stiick Fleisch, das noch ,eiskalt” aus
dem Kiihlschrank direkt ,ins Feuer”
kommt.

Auch hier gilt der Grundsatz: Gut Ding
will Weile haben.

Nun aber genug der Theorie, lasst uns
endlich Taten sehen.

Taten in Form von Rezepten gibt es
viele. Jeder hat seinen besonderen Fa-
voriten.
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Meine Leidenschaft sind Bratwiirste,
in verschiedenen Variationen.

Nur als Anregung fiir den nachsten
Grillabend oder als , geheimer” Selbst-
versuch, hier ein Rezeptvorschlag:

Gefiillte Bratwurstspiefie
fiir 4 Personen

Zutaten:

5 Bratwiirste nach Wahl
3 Packungen Bacon

200 g Gouda am Stiick
20 kleine Holzspiefse

Zubereitung:

Die Wiirstchen der Linge nach in diinne
Scheiben schneiden, Gouda in Wiirfel
schneiden (ca. 2 cm), jeweils eine Scheibe
Bacon um einen Goudauwiirfel wickeln, die
Wurstscheibe von der anderen Seite um den
Bacon-Gouda-Wiirfel wickeln,Grill —auf
180-200 Grad vorheizen, Spiefle ca. 6—8
Minuten rundherum grillen bis der Bacon
kross ist und der Kise leicht verliuft.

Zu guter Letzt noch ein Wurstrezept
eigener Erfindung:

Man nehme eine Bratwurst, schneide
sie auf einer Seite kreuzweise ein und
bepinselt sie mit einer stif-scharfen
Marinade.

Diese stellt man vorher selbst aus einer
Mischung aus Agavendicksaft, Zimt
und Chilipulver her.

Bei der Zubereitung bzw. dem
Mischungsverhéltnis sollte man an-
fangs etwas Vorsicht walten lassen, es
kann schnell scharf werden.

Wer dann aber nach einigen Versuchen
die richtige ,Dosis” gefunden hat, fin-
det (hoffentlich) zunehmend Gefallen.

Haben Ihnen diese ,kleinen” Rezept
zugesagt, konnen sie diese ihren
Freunden vorstellen.

Sollten sie ihnen tiberhaupt nicht zusa-
gen, vergessen sie alles!

Auf jeden Fall: Gutes Gelingen und
guten Appetit.

www.du-willst-es-doch-auch.de
www.das-ultimative-grillbuch.de
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AUGENBLEIBTREU 1'% GLAUKOMVORSORGE
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AUGENARZTPRAXIS

VORSORGE GRAUER STAR

LASERBEHANDLUNG
DES NACHSTARS

MAKULADIAGNOSTIK

DR. CORDULA DAHLMANN GUTACHTEN

ANFAHRT KONTAKT SPRECHZEITEN
Savignyplatz BleibtreustraBe 33 Mo Di Mi Do Fr
3/ 7/)75/9 10707 Berlin 08-12 08-12 08-12 08-12 08-12
BleibtreustraBe 030 8812321 i_t 14-18 14-18 14-18
M19 / M29 / 109 /110

Kulturhistorische Rundgange im Juli 2026 mit Ulrich Thom

10.07.2026 — 17:00 Uhr

11.07.2026 — 10:30 Uhr

12.07.2026 — 16:00 Uhr

26.07.2026 — 10:35 Uhr

27.07.2026 — 17:00 Uhr

28.07.2026 — 17:00 Uhr

30.07.2026 — 16:00 Uhr

31.07.2026 — 16:00 Uhr

Friedhof Zehlendorf mit Memoriamgarten: Wo ruhen z. B. Ingeborg Drewitz, Georgia van der Rohe,
Helmut Poelchau, Conrad Felixmiiller, Heinrich und Gétz George, Otto Weidt und die Harnacks?
Treff: Haupteingang Onkel-Tom-Strafle 30

Uberraschendes in Dahlem I: Von der St. Annen-Kirche zur ,,Rostlaube”
Treff: St. Annen-Kirche, Konigin-Luise-Strafle 55, U3 Dahlem Dorf, Bus 110

Waldfriedhof Zehlendorf mit Memoriamgarten und Italienischem Ehrenfriedhof:
z. B. Rut und Willy Brandt, Hildegard Knef, Annedore Leber, Jutta Limbach, Ernst und Ezard Reuter, Giinter Pfitzmann
Treff: Haupteingang Wasgensteig 30, Bus 118 , Studentendorf”

Friedhof Grunewald-Forst (,Selbstmdrderfriedhof”): verwunschene Griber
z. B. der Pop-Ikone Christa Pfiffken, genannt ,Nico”
Treff: Haltestelle ,Havelweg”, 14193 Berlin, Bus 218 aus Richtung Scholzplatz oder Wannsee

Uberraschendes in Dahlem II: Von der ,,Rostlaube” zum ,, Turm der Blitze"”
Treff: Freie Universitit (Rostlaube), Habelschwerdter Allee 45, 14195 Berlin, U3 Dahlem-Dorf, Busse M 11, 110

St. Annen-Kirchhof und Stidt. Friedhof Dahlem (Dorf):

Besuch der Grabstitten von u.a. Elisabeth Schiemann, Gertrud Staewen, Rudi Dutschke, Helmut Gollwitzer,
Horst Kohler, Hans Bernd von Haeften (Gedenkort), Bernhard Heiliger

Treff: Konigin-Luise-Strafie 54, U 3 Dahlem-Dorf, Busse M 11, X 83 und 110, Kosten hier EUR 10,00

Waldfriedhof Heerstrafle: Dichter, Maler, Singet, Schauspieler, Politiker
Treff: Haupteingang Trakehner Allee 1, 14053 Berlin, U/S-Bahn Olympiastadion

Waldfriedhof Dahlem: Spannender, informationsreicher Spaziergang zu den Grabstitten prominenter Schauspieler,
Bildhauer, Maler, Politiker, Journalisten u.a.
Treff: Haupteingang Hiittenweg 47, Bus 285

Ulrich Thom, Tel. (030) 30 57 96, ulrichthom@t-online.de, mit Anmeldung, Kosten EUR 12,00, Ausfall bei Regen
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Verwilderte Wege — 1990

ch hatte schon vor der sogenannten

Wende begonnen, mein Leben zu
wenden. Die letzten zehn Jahre habe ich
abseits vom Kudamm-Trubel in Wann-
see gewohnt, erst in einer WG-Villa im
dreifliger Jahre-Stil am Kleinen Wann-
see, dann im Holderlinturm einer Ju-
gendstilvilla mit Hund und Katze, die
Auslauf im Dachgeschoss hatte und
von dort auch eines Tages iiber die
nahestehenden Baume entschwand, an
der Andreas-Kirche, die direkt am
Waldessaum lag.
Der Ortsteil Wannsee, 1899 als eigene
Gemeinde aus der Villensiedlung Alsen
und dem Mittelalter-Dorf Stolpe ent-
standen, mit eigenem Rathaus an der
Konigstrafse, die gleichzeitig die B 1 bil-
detund tiber die Glienicker Briicke nach
Potsdam fiihrt, liegt genau betrachtet
auf einer Insel in der Havel, deren Ostli-
cher Teil an den Wannsee und deren
westlicher Teil an die Glienicker Briicke
grenzt, mit dem Jungfernsee einerseits,
am Schloss Glienicke, und die Glie-
nicker Lake, am Schloss Babelsberg,
andererseits.
Wobei die hier sogenannten Seen
lediglich Buchten der Havel sind und
keine eigenen Seen.
Mit dem Hund jeden Tag also in den
Wald bis runter zur Havel, am Wochen-
ende auf die andere Seite der Konig-
strafle zum Griebnitzsee oder in Rich-
tung Teltowkanal, der den Griebnitzsee
durchflieffit und dann bei Klein-Glie-
nicke, der Ortsteil liegt im Osten hinter
der Grenze und gehort zu Potsdam-
Babelsberg, in die Havel fliefst.
Diese Gegend istam Wochenende nicht
so iberlaufen wie die Gegend am
Wannsee. Auf einem der Spaziergange
ist auf dem toten Gleis ein Aquarell von
mir entstanden, am Wegesrand voller
Bliiten, Kornblumen, Klatschmohn,
Springkraut und andere Krauter, die
ich nicht kannte, ein Naturparadies der
besonderen Art. Teile der Gleise geho-
ren zur sogenannten Stammbahn, das
war die erste Bahn in Berlin iiberhaupt,
zwischen Zehlendorf und Potsdam
1839 gebaut, sie fiel 1945 in ihren siid-
westlichen Bereichen in die Grenz-
anlagen, die nicht betreten werden

e

Totes Gleis auf stillgeiegter Grenzstrecke zwischen Berlin und Potsdam

durften und deshalb der Natur freien
Lauf liefsen.

Das betraf auch Teile des Parks um
Babelsberg, der mit der hasslichen
Betonmauer von Westen her versteckt
war, ebenso wie die Schlossanlage in
Sacrow. Man sah von Wannsee aus nur
die Heilandskirche, die im Schilf ver-
steckt, bald in die Wasser der Havel zu
versinken schien, wenn nicht auf Ini-
tiative des damaligen Regierenden
Biirgermeisters von West-Berlin, Rich-
ard von Weizsédcker, und Spendengelder
von Tagesspiegel-Lesern in den 1980er
Jahren, also vor der Wende, Rettungs-
mafsnahmen ergriffen worden wéren.
Das war also mein Radius zwischen
Mitte der 1970er Jahre bis kurz vor der
Wende.

Es war schon in der Westberliner Politik
der Wind der griinen jiingeren Politiker
zu spiiren. Zum Beispiel mussten die
Zelte am Weg zwischen Heckeshorn
und Pfaueninsel entfernt werden aus
Umweltgriinden, weil man die Ufer
naturgerechtbegriinen wollte mit Schilf
fiir die Wassertiere, so dass die Zelter
und Schwimmer das Nachsehen hatten.
Das hat alles in Berlin einen riesigen
Arger verursacht, ohne dass man da-
mals Volksbegehren hatte, aber die
Idee des Umweltschutzes war nicht
mehr aufzuhalten.

Allerdings hatte im Falle des Antrags
auf das Weltkulturerbe der Umwelt-
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Agquarell Jenny Schon

schutz das Nachsehen. All das schén
Wildgewachsene, das seit 1945 gedie-
hen war, weil niemand es betreten durf-
te, musste weichen. Die Garten- und
Parkanlagen wurden nach alten Planen
originalgetreu wiederhergestellt, und
da stand mancher neu gewachsene
Baum im Weg.

Auch wenn ich jetzt nicht mehr in
Wannsee wohnte, ich warimmer wieder
draufien. Zudem hatte ich in dieser Zeit
ein Aufbaustudium in Kunstgeschichte
begonnen, die auch Gartenarchitektur
beinhaltete. Wir gingen mit Professor
Seiler auch die Wege ab, die es damals
nur auf seinen Planen gab — Originale
des koniglichen Gartenarchitekten
Peter Joseph Lenné. Dieser hatte bereits
den Schlosspark meiner Kindheit in
Briihl gestaltet, bevor ihn der preufii-
sche Konig Friedrich Wilhelm III. fiir
die Erneuerung der Garten- und Park-
anlagen nach Preufien berief. Eine Auf-
gabe, die Lenné kongenial gelang: Er
bewahrte die alte barocke Ordnung und
etablierte gleichzeitig die neue, frische
Landschaftsarchitektur der englischen
Gartenkunst. Dies bedeutete, dass er
grofiflichig Wildnis kultivierte und
diese mit Sichtachsen sowie grofiziigig
geschwungenen Wegen versah, die zu-
dem zum Reiten geeignet waren.

Wir folgten diesen Spuren mitten durch
das Gebiisch und mussten Professor
Seiler glauben, dass hier einmal eine
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Blick nach Klein-Glienicke von Wannsee aus Foto: Schon Archiv, 1989
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Bank gestanden hatte, auf der Adlige
pausierten, oder ein Zelt, in das Diener
heilen Tee brachten. Wir sahen damals
nur Gestriipp der feinsten Art. Es gelang
jedoch, das Mauer-Chaos und die Wild-
nis erstaunlich schnell zu beseitigen:
Bereits 1990 erhielten die ersten Berliner
und Potsdamer Schlosser und Gérten
den UNESCO-Weltkulturerbe-Titel,
dem bis 1999 weitere folgten wie der
Ptfingstberg, einer meiner Lieblingsorte
tiber den Dachern von Potsdam.
Vielleicht geschah es in Erinnerung an
meine gliicklichen Kinderjahre im
Briihler Schlosspark, dass ich Jahre
spéter begann, an all diesen Orten in
Berlin Fiihrungen anzubieten. Ein biss-
chen Heimat muss sein!

Als ich 1961 nach West-Berlin gekom-
men war, um die Liicke zu fiillen, die
die iiber Nacht abgeschnittenen Ar-
beitskrafte aus dem Osten hinterlassen
hatten, verpflichteteichmich eigentlich
nur fur ein Jahr. Dass daraus 65 Jahre
werden wiirden, war nicht geplant.
Aber so ist es mit den menschlichen
Planen: Der Mensch denkt, Gott lenkt.
Und so tibergebe ich dieses Biichlein
meiner Leserschaft:

. Pro captu lectoris habent sua fata libelli.”
— ,Nach dem Verstindnis des Lesers
haben Biichlein ihre Schicksale.”

_—

=
f
|
=

—— e —

Auszug aus:

Jenny Schon, Mauerbliimchen,
Geschichten aus West-Berlin.

Zum 65. Jahrestag des Mauerbaus
Geest Verlag, Sommer 2026 Heilandskirche in Sacow, Arkadengang Aquarell: Jenny Schon

Glienicker Briicke vom Babelsberger
Schlosspark aus gesehen —
zur Zeit der historischen Wiederherstellung
fiir den UNO-Welterbe-Titel Anfang ,
der 1990er Jahre DDR-Grenzbefestigung in Berlin-Wannsee, 198

Foto: Schon Archiv Foto: Jenny Schon
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RADTOUREN IN BRANDENBURG

Die 30 schonsten Routen

Mit Stadtspaziergdangen zu allen groBeren Orten

Dieser Ausflugsfiihrer erschliefit mit 30 genau beschriebe-
nen Radrouten alle Regionen Brandenburgs. Die Touren
fiihren in alle charakteristischen Landschaften und zu allen
Hauptsehenswiirdigkeiten des Landes zwischen Oder, Elbe
und Havel.

Den Touren sind genaue Karten zugeordnet, GPD-Daten
konnen kostenlos heruntergeladen werden — so ist die
sichere Orientierung stets gewéhrleistet.

Zusétzlich zu den Tourenbeschreibungen enthélt dieser
Reisefiihrer eine Einfiihrung in die Geschichte und Gegen-
wart des Landes Brandenburg.

Zusétzliche Stadtspaziergiange laden dazu ein, die grofieren
Orte zu erkunden, die an der Strecke liegen oder die Aus-
gangs- und Endpunkte einer Tour bilden. Umfangreiche rei-
sepraktische Hinweise zu Informationsstellen, Einkehr-
moglichkeiten und Hofldden an der Strecke sowie musea-
len Einrichtungen runden die Darstellung ab.

Brandenburg ist wie gemacht fiir Ausfliige mit dem Fahrrad:
Das Land ist weitgehend flach, und ein gut ausgebautes Netz
von Fahrradwegen durchzieht das ganze Land.

Die in diesem Reisefiihrer vorgestellten Touren verlaufen
grofsteils auf separaten Fahrradwegen, oft abseits der Auto-
strafien, entlang von Kandlen und Fliissen, fithren durch
Wilder und Moore, zu kleinen vertraumten Dorfern,
Schlgssern und Burgen.

Mit diesem Reisefiihrer ldsst sich die ganze Vielfalt Branden-
burgs im Wortsinn erfahren.

Julia Schoon

RADTOUREN IN BRANDENBURG

Die 30 schonsten Routen
Mit Stadtspaziergangen zu allen gréfieren Orten

Trescher Verlag Berlin

1. Auflage 2022, 328 Seiten,

130 Fotos und historische Abbildungen,

genaue Routenpldne zu allen Touren, GPS-Daten

ISBN 978-3-89794-579-1

16,95 Euro
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Individuelle Stadtspaziergange im Juli 2026

mit Jenny Schon

Die Fiihrungen dauern ca. 2 Stunden und kosten EUR 15,00.

Nur mit Anmeldung! Telefon (0 30) 892 13 38

4.7 2026 - 14:00 Uhr
Steglitz — Der Fichtenberg
Kafkas letzte Liebe.

Die Békequelle.

5. 72026 - 14:00 Uhr

Literatur und Kunst zwischen Breitenbachplatz
und Riidesheimer Platz, Kiinstlerkolonie

E. Bloch, E. Busch, P Huchel

11. 7. 2026 - 14:00 Uhr
Zehlendorf - ein altes Dorf im Griinen neu entdeckt
Spaziergang um den Dorfanger bis zur Dorfkirche

12. 7. 2026 - 14:00 Uhr
Architektur und Villen um den Waldsee
Haus am Waldsee, Hermann Muthesius u. a.

18. 7. 2026 - 14:00 Uhr

Literatur und Kunst — Rund um den Prager Platz. Giinzel-Kiez
James Simon, George Grosz, Marcel Reich-Ranicki,

Anna Seghers, Erich Késtner, Lotte Laserstein u. a.

19. 7. 2026 - 14:00 Uhr
Kleist und Fontane am Wannsee
Literarisches Colloquium, Villen, Kleistgedenkstatte

25. 7.2026 - 14:00 Uhr

Zum 100. Geburtstag — Auf den Spuren von Rainer Maria Rilke
(1875-1926) und Lou Andreas Salomé (mit kleiner Lesung)
Starke Frauen in Schmargendorf — Melli Beese und die Flugkunst

26. 7.2026 - 14:00 Uhr

Vom S-Bahnhof Grunewald zum Koenigssee.

Auf den Spuren von Ingeborg Bachmann zum 100. Geburtstag
und anderen starken Frauen in Grunewald

Alle Fiihrungen sind auch zu anderen Terminen méglich.

lhr Kosmetikstudio in Grunewald

Alba Paolucci

Skin Medical Beauty — med. Fulpflege — Massagen

N
¥

[

)

- ]
.
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Individuelle hochwertige Gesichts- und Ganzkdrperbehandlungen

Bitte informieren Sie sich
Uber unser weiteres Leistungsangebot!

FontanestrafRe 4b - 14193 Berlin
Phone: (030) 826 31 66
info@paolucci-kosmetik.de - www.paolucci-kosmetik.de

Wir bringen Sie zu den Kunden mit Geld und Geschmack.

Wir placieren Sie iiberall
auf den Ersten Seiten in
allen Tageszeitungen und
Magazinen.

ROSENECK Magazin
ERSTKLASSIG Magazin
Berlin Capital Club
GOLF Magazin

Tennis im Grunewald
SansSouci Potsdam

Als Verlagsvertretung und kleine, feine Werbeagentur

entwickeln wir creative Botschaften und bringen Sie
direkt an die Entscheider.

Gerald Gause steht fiir
klassische Werbung, Anzeigenkampagnen
und Pressearbeit.

VERLAGSSERVICE - BERLIN
HANS-SACHS-STRASSE 2
12205 BERLIN-LICHTERFELDE
TELEFON: 030.8940 8950 - FAX 8940 8952
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Der Monat Juli
Der Hohepunkt des Sommers

Wenn die Tage am langsten sind

Der Juli gilt fiir viele Menschen als der schonste Monat des
Jahres. Die Natur steht in voller Bliite, die Temperaturen
erreichen oft ihren Héhepunkt und die langen, hellen Tage
laden dazu ein, jede freie Minute im Freien zu verbringen.
In Mitteleuropa markiert der Juli die Mitte des Sommers
und ist geprdgt von Ferienbeginn, Urlaubsstimmung und
zahlreichen Veranstaltungen unter freiem Himmel.

Der Monat verdankt seinen Namen dem rémischen Staats-
mann Julius César. Urspriinglich trug er im altromischen
Kalender den Namen ,Quintilis”, da er der fiinfte Monat
des Jahres war. Nach der Kalenderreform wurde er zu Ehren
Casars in ,,Julius” umbenannt, woraus sich schliefSlich der
heutige Name Juli entwickelte.

Sommerliche Lebensfreude
und Urlaubszeit

Fiir viele Menschen ist der Juli untrennbar mit Reisen und
Erholung verbunden. In zahlreichen europédischen Landern
beginnen die Sommerferien, wodurch Familien die Ge-
legenheit erhalten, gemeinsam Zeit zu verbringen und neue
Orte zu entdecken. Ob am Meer, in den Bergen oder bei
einem Stadtetrip — der Juli zdhlt zu den beliebtesten Reise-
monaten {iberhaupt.

Auch diejenigen, die zu Hause bleiben, geniefsen die beson-
dere Atmosphare dieser Jahreszeit. Biergarten, StrafSencafés
und Parks werden zu beliebten Treffpunkten. Die langen
Abende ermoglichen Aktivitdten bis weit nach Sonnen-
untergang, wahrend laue Temperaturen fiir ein entspanntes
Lebensgefiihl sorgen. Der Sommer scheint in dieser Zeit sei-
nen Hoéhepunkt erreicht zu haben.

Die Natur zeigt sich von ihrer
schonsten Seite

Im Juli présentiert sich die Natur besonders tippig. Wiesen
leuchten in kréftigen Farben, Felder stehen kurz vor der Ernte
und viele Obstsorten haben Saison. Erdbeeren, Kirschen,
Himbeeren und Johannisbeeren bereichern die Speisepldane
und sorgen fiir frische, regionale Genussmomente.
Gleichzeitig summt und brummt es {iberall. Bienen,
Schmetterlinge und andere Insekten sind besonders aktiv
und leisten einen wichtigen Beitrag fiir das okologische
Gleichgewicht. In Garten und Parks blithen Rosen, Lavendel
und Sonnenblumen und verwandeln die Landschaft in ein
farbenfrohes Sommerbild.

Doch der Juli bringt nicht nur Sonnenschein. Hitzeperioden
wechseln sich haufig mit kraftigen Gewittern ab. Diese
Wetterphdnomene entstehen durch die starke Erwdrmung
der Luft und gehoren vielerorts zum typischen Sommer-
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geschehen. Nach einem Gewitter wirkt die Natur oft wie
frisch gewaschen und die Temperaturen werden vortiiberge-
hend angenehmer.

Feste, Kultur und Traditionen

Der Juli ist ein Monat voller Veranstaltungen. Open-Air-
Konzerte, Stadtfeste, Volksfeste und kulturelle Festivals zie-
hen Besucherinnen und Besucher aus nah und fern an. Viele
Stadte nutzen die warmen Temperaturen, um kulturelle
Angebote nach drauflen zu verlagern. Musik, Theater und
Filmvorfiihrungen unter freiem Himmel erfreuen sich gro-
fler Beliebtheit. Auch traditionelle Brauche spielen in man-
chen Regionen eine wichtige Rolle. Kirchweihen, Sommer-
feste und regionale Mérkte bringen Menschen zusammen
und stirken das Gemeinschaftsgefiihl. Dabei stehen oft
lokale Spezialititen, Handwerkskunst und musikalische
Darbietungen im Mittelpunkt.

Herausforderungen
der heiBen Jahreszeit

So angenehm der Juli auch sein kann, bringt er dennoch
einige Herausforderungen mit sich. Hohe Temperaturen
konnen insbesondere fiir dltere Menschen, Kinder und
gesundheitlich vorbelastete Personen belastend sein. Aus-
reichendes Trinken, Sonnenschutz und regelmafiige Pausen
im Schatten sind daher wichtige Mafinahmen, um gesund
durch die heifien Tage zu kommen.

Auch die Natur leidet zunehmend unter langanhaltenden
Trockenperioden. In vielen Regionen Europas werden die
Auswirkungen des Klimawandels gerade im Hochsommer
deutlich sichtbar. Niedrige Wasserstidnde, ausgetrocknete
Béden und erhéhte Waldbrandgefahr stellen Kommunen
und Umwelt vor neue Aufgaben.

Ein Monat voller Energie
und Erinnerungen

Der Juli steht wie kaum ein anderer Monat fiir Lebens-
freude, Freiheit und Aktivitdt. Er verbindet Erholung mit
Abenteuer, Naturerlebnis mit kultureller Vielfalt und son-
nige Tage mit unvergesslichen Sommerabenden. Viele Er-
innerungen, die Menschen ihr Leben lang begleiten, entste-
hen genau in dieser Jahreszeit — beim Urlaub, bei Festen mit
Freunden oder bei einem einfachen Abend im Freien.

So bleibt der Juli fiir viele nicht nur ein Kalendermonat, son-
dern ein Symbol fiir den Sommer in seiner schonsten Form.
Er erinnert daran, die warmen Tage bewusst zu genieflen
und die besondere Atmosphire dieser Wochen auszukos-
ten, bevor der Sommer langsam in seine zweite Halfte tiber-
geht.
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Kleinanzeigen

Rosenkavalier gesucht!

Altere Dame, grofs und schlank, wiinscht sich einen
passenden Herrn mit Esprit, moglichst mit einem Garten
in der Gegend, wo das Roseneck Magazin erscheint.
Zuschriften bitte unter Chiffre 4711

Sommerwunsch: sonnige Dreizimmerwohnung

zur Miete mit Siidterrasse oder Balkon, Nahe Roseneck
frohliche Arztin, verwitwet, solvent, mit griinem Daumen,
Putzfrau und Geschmack muss wegen Eigenbedarfs-
kiindigung die wunderschone Architekten-Wohnung
am Roseneck nach 10 Jahren verlassen und wiinscht sich
ein neues, harmonisches Umfeld, mit heller Wohnung,
ab 90 m?, ab zwei Zimmer, mit Sonnenterrasse und/oder
Gartennutzung, mit Aufzug, Tiefgarage oder Stellplatz,
Gastetoilette und Keller, in Grunewald, Dahlem,
Schmargendorf, Zehlendorf oder Charlottenburg.

Ich iibernehme gerne Einbauten, zahle angemessenen
Abstand, bin sehr dankbar fiir Mundpropaganda.

Bitte Angebote von privat, netten Vermietern und
angenehmen Hausverwaltungen.
Gutezukunft2026@gmail.com

Omas & Opas kochen — Wer mdchte mit uns starten?
Wir méchten eine private Kochrunde fiir Omas und Opas
griinden. Geplant sind regelmafSiige Treffen bei
wechselnden Gastgebern (je nach Platz),

bei denen wir gemeinsam schnippeln,

kochen und anschlieffend in gemiitlicher Runde essen.
Chiffre 0426

Gern mochte ich meinen Bekanntenkreis erweitern.
Fiir gemeinsame Ausfliige in die Natur (gern motorisiert)
und andere gesellige Unternehmungen wiinsche ich mir
ebensolche Interessierte, 55 +, gern auch aus dem Raum
Grunewald /Wilmersdorf.

Zuschriften bitte an das Roseneck Magazin

Chiffre 0326

Kleinanzeigen (kostenlos), nur von privat an privat!
Anfragen gerne unter: info@roseneck-magazin.de
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Aus Privatbesitz

Umstdndehalber Verkauf gegen Gebot,
eines mehr als 100 Jahre alten Biicherschranks,
der keinerlei Beschddigungen hat.

Damen-Sekretir Louis-Philippe um 1860
NufSbaum-Wurzelholz, mit Schellack poliert,
sehr gut erhaltener Zustand,
Schreibtischplatte ohne Risse

gegen Gebot zu verkaufen.

(0171) 848 33 36




ROSENECK
MAGAZIN

‘ROSENECK \ROS-EN_ECK
 MAGAZIN [~ MAGAZIN

RO,B’J:‘. G o ROSENECK 8 Ros
MAGAZIN | === MAGAZIN - MAGAZIN

Am W, Februar bt ‘P“ =~ A -I
OYalentinatag! ol Ny < ;'(

[ be——

l.., X

< 'mﬁmm ROSENEClg

MAGAZIN MAGAZIN
ﬂl' ';; i




: Manfred Langner Biihne & Kostiim: Tom Grasshof
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Beseﬁung Judith R|chter Max Tidof | Martin Molitor | Manolo Palma | Oliver Seidel
Georgﬁbs Tsivanoglou Mane Schréder | Kim Zarah Langner

Pré‘:”gmere 5 September 2026
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Schlosspark Theater @
Spielplan Juli 2026 OTHEATER

Datum Zeit Juli Stiick
01. 07 2026 Mi. 18:30 Uhr ABBA — Waterloo im Ballebad

Musikalische Komédie um grofse Hits und schone Mdobel
02.07 2026 Do. 20:00 Uhr ABBA — Waterloo im Billebad

Musikalische Komodie um grofie Hits und schéne Mobel
03.07 2026 Fr. 20:00 Uhr ABBA — Waterloo im Ballebad

Musikalische Komddie um grofie Hits und schéne Mobel
04.07 2026 Sa. 20:00 Uhr ABBA — Waterloo im Ballebad

Musikalische Komédie um grofse Hits und schone Mdobel
05.07 2026 So. 18:00 Uhr ABBA - Waterloo im Béllebad

Musikalische Komddie um grofie Hits und schone Mobel
07072026 Di. 20:00 Uhr ABBA — Waterloo im Ballebad

Musikalische Komédie um grofse Hits und schone Mdobel
08.07 2026 Mi. 18:30 Uhr ABBA - Waterloo im Ballebad

Musikalische Komodie um grofie Hits und schéne Mobel
09.07 2026 Do. 20:00 Uhr ABBA — Waterloo im Ballebad

Musikalische Komdodie um grofie Hits und schone Mobel
10. 072026 Fr.  20:00 Uhr ABBA — Waterloo im Ballebad

Musikalische Komédie um grofse Hits und schone Mdobel
11.07.2026 Sa. 20:00 Uhr ABBA — Waterloo im Billebad

Musikalische Komdodie um grofie Hits und schéne Mobel
12. 072026 So. 18:00 Uhr ABBA — Waterloo im Ballebad

Musikalische Komddie um grofie Hits und schéne Mobel

Stand: 29.06.2026 (Anderungen vorbehalten)

Theaterferien vom 13. Juli bis 29. August 2026.

Wir freuen uns auf Sie in der neuen Spielzeit ab dem 30. August 2026!

Kassen-Offnungszeiten in den Theaterferien:
Montag — Freitag 12:00-18:00 Uhr
Samstag und Sonntag geschlossen
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Weltbertihmte Zwiebeln und mysteriose
Morde im idyllischen Roscoft

Die Mittagssonne lisst die bunten Segel der Boote im
Hafenbecken aufleuchten, als Kommissar Dupin sich auf
der Terrasse des Amiral niederlisst. Gerade will er sich sei-
nem fartare de beeyfwidmen, als sein Handy klingelt: In
Roscoff im hohen bretonischen Norden wurde eine junge
Frau ermordet aufgefunden — ausgerechnet dort, wo
gerade das beriihmte Krimifestival stattfindet ...

Umgehend mache sich der Kommissar zusammen mit seinen
Inspekroren Riwal und Kadeg auf den Weg. In dem Hafen-
stidrchen, das fiir seine Zwiebeln weltbekannt ist, herrscht
Ausnahmezustand: Inmitten des Festivaltrubels zichen Mitar-
beiter des lokalen Fihrunternehmens wegen drohender Ent-
lassungen durch die Stralen. AuBerdem scheinen in der »Bru-
derschaft zum Schutz der Roscoff-Zwicbel« obskure Dinge
vor sich zu gehen. Als Unbckannte beginnen, ritselhafte
Drohparolen auf Hauswiinde zu schmieren, spitze sich die
Lage zu. Fiir Dupin wird es so gefihrlich wie in keinem Fall

ZUVOr ...

Erhéltlich im

BUCHER l J :RM Auguste-Viktoria-Str. 70,
14193 Berlin,

Buchhandlung  tel:82719536

Buchempfehlung Juli 2026

Klappenbroschur

Jean-Luc Bannalec

Jean-Luc Bannalec
Bretonischer Glanz
Kommissar Dupins fiinfzehnter

SPIEGEL

Bestseller-
Autor
Fall

® 320 Seiten
Klappenbroschur
« 1800 €(D)
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Rezept fiir den Monat Juli

Geschmorte Aprikosen-Hahnchenkeulen
mit Lavendel, jungen Kartoffeln und Sommergemiise

Der Juli schmeckt nach sonnengereiften Friichten, duftenden Kriutern und langen Abenden im Freien.

Dieses Gericht verbindet zart geschmorte Hihnchenkeulen mit der fruchtigen SiifSe frischer Aprikosen,

einem Hauch Lavendel und aromatischem Sommergemiise. Ein Rezept fiir GeniefSer, das die Fiille der Saison auf elegante Weise
einfingt und sich sowohl fiir das Familienessen als auch fiir Giste eignet.

Zutaten

Fiir das Hihnchen

4 Hahnchenkeulen

2 EL Olivenol

Salz und frisch gemahlener Pfeffer
1 TL Paprikapulver edelstifs

2 Schalotten

3 Knoblauchzehen

150 ml trockener WeifSwein

300 ml Hihnerfond

Fiir die Aprikosen-Sauce

8 frische Aprikosen

1 EL Honig

1 TL kulinarischer Lavendel
2 Zweige Thymian

1 Zweig Rosmarin

1 TL Zitronenabrieb

Fiir die Beilage

800 g kleine junge Kartoffeln
300 g griine Bohnen

2 EL Butter

1 EL gehackte Petersilie
Meersalz

Zubereitung

1. Hahnchen vorbereiten

Die Hahnchenkeulen trocken tupfen und mit Salz, Pfeffer
sowie Paprikapulver wiirzen.

Das Olivenol in einem grofien Brdter erhitzen und die
Keulen rundherum kraftig anbraten, bis die Haut gold-
braun und knusprig ist. Anschlieffend herausnehmen.

2. Aromatische Basis schaffen

Schalotten schélen und in feine Spalten schneiden. Kno-
blauch leicht andriicken.

Beides im Brater anschwitzen. Mit WeifSwein abloschen und
die entstandenen Rostaromen vom Boden losen.

Den Fond angieflen und die Krauter hinzufiigen.

3. Aprikosen hinzufiigen
Die Aprikosen halbieren und entsteinen.
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Die Halfte der Friichte direkt in den Briter geben. Honig
und Lavendel einriihren. AnschliefSfend die Hahnchen-
keulen wieder einsetzen.

Den Brater mit einem Deckel verschliefSen und fiir etwa 50—
60 Minuten bei 180 °C Ober-/Unterhitze im Ofen schmoren
lassen.

4. Kartoffeln und Bohnen

Wahrenddessen die Kartoffeln griindlich waschen und in
Salzwasser gar kochen.

Die Bohnen putzen und etwa 8 Minuten blanchieren.
Danach in Eiswasser abschrecken, damit sie ihre kraftige
Farbe behalten.

Kurz vor dem Servieren Kartoffeln und Bohnen in Butter
schwenken und mit Petersilie verfeinern.

5. Sauce vollenden

Die restlichen Aprikosen in Spalten schneiden und die letz-
ten 10 Minuten zur Schmorfliissigkeit geben.

Nach Ende der Garzeit die Krauterzweige entfernen. Die
Sauce nach Belieben leicht einkochen lassen und mit
Zitronenabrieb, Salz und Pfeffer abschmecken.

Anrichten

Die Hahnchenkeulen auf vorgewarmten Tellern platzieren.
Kartoffeln und Bohnen daneben anrichten. Die Aprikosen-
Sauce grofziigig iiber das Fleisch geben und mit frischem
Thymian garnieren.
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BLACKMORE'S — Berlins Musikzimmer
Konzerte im Juli und August 2026

Sonntag, 12. Juli 2026 — 19:00 Uhr
Abschlusskonzert

Internationaler Cello-Meisterkurs

Prof. Wolfgang Emanuel Schmidt
Hochschule fiir Musik Franz Liszt Weimar
Kronberg Akademie

Tickets: ab EUR 23,50

Junge internationale Teilnehmer prasentieren beriihmte Werke der Celloliteratur

Sonntag, 16. August 2026 — 20:00 Uhr
Abschlusskonzert

Internationaler Cello-Meisterkurs
Prof. David Geringas

Tickets: ab EUR 23,50

Junge internationale Teilnehmer prasentieren bertihmte Werke der Celloliteratur

Mittwoch, 26. August 2026 — 20:00 Uhr
Celloabend mit Denis Severin

Tickets: ab EUR 23,50

Denis Severin ist Professor fiir Violoncello an der Geneve-Neuchatel University
of Music sowie an der Berner Hochschule der Kiinste. Er fungiert als kiinstleri-
scher Leiter der Langenthal International String Academy (LISA) und leitet
auBerdem das ArtCello Festival sowie die Konzertreihe Klangwelten in
Rheinfelden. Zudem ist er Prdsident des Vereins , Art Without Borders”.

BLACKMORE'S - Berlins Musikzimmer
Warmbrunner Strafie 52, 14193 Berlin, Tel. +49 30 89 73 48 65 (AB-Reservierungen)
kontakt@blackmores-musikzimmer.de - www.blackmores-musikzimmer.de
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Hochwertige Velours de Génes Stoffe.

Optisches Highlight durch opulente Grandezza-Stoffe.
Zum Teil Unikate, da nur eine begrenzte Meterzahl auf Webstiihlen aus dem 17. Jahrhundert
per Hand gewebt wurden.

Ich freue mich auf Ilhren Besuch in der FuggerstraBe 22, 10777 Berlin.
+49 177 247 47 63
info@irisseegert.com - www.iris-seegert.com
iris.seegert.design - @ iris.seegert.design

www.iris-seegert-design.com
(noch im Aufbau)



UARTIER

4

Wohnen am Ryck

Quartier 4 - Wohnen am Ryck

Start des Neubauprojektes in der Universitéts- und Hansestadt Greifswald.

Auf dem Grundstlck am Ryck werden vier mehrgeschossige, stddtische Wohnhduser mit Tiefgarage errichtet. Die
moderne Wohnanlage mit Eigentumswohnungen wird in konventioneller Bauweise erbaut. Die Fertigstellung ist fur
2025 geplant.

Der B Plan 55 "HafenstraBe" ist eines der bedeutendsten innerstédtischen Projekte in Greifswald der letzten Jahre.
Die Noérdliche Mihlenvorstadt grenzt direkt an die Innenstadt. Die unmittelbare Ndhe zum Ryck, sowie der fuBlaufi-
gen Ndhe zur Innenstadt mit Ihren zentralen Einrichtungen und Behorden zeugt von den Gedanken rund um eine
neue Urbane Wohnstdtte fur unsere Hansestadt Greifswald.

Der Autoverkehr mit seinen bendtigten Stellpldtzen wird weitgehend geblindelt und in einem zentralen Parkhaus

integriert. Einkaufsmadglichkeiten fur die Dinge des téglichen Bedarf sind naturlich in der unmittelbaren Nachbar-
schaft vorhanden.

Dr. Wilhelmus & Collegen

IMMOBILIEN Kranzallee 12a | 14055 Berlin - Westend | Telefon: 03834 4394290
info@dr-wilhelmus-collegen.de | www.greifswaldquartier4.de

DR. WILHELMUS & COLLEGEN






